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නිපුණතාල නිපුණතා මට්ටම පාඩම කා඼ය 

(මි) 
කා඼ච්

ශ්‍ේද 

ගණන 

ශ්‍යෝජිත 

ආරම්භ 

ක඼ දිනය 

ක්‍රියාමකමක 

ඉටුකළ 

දිනය 

ශ්‍ලනමක කරුණු 

 
11.1.  තෙරුලන් ගුණ 

ශැඳින චරිොයනය කරයි. 
 
 

 
 
 

11.1.1 බුදු සිරිතේ සුවිත඾ේෂි 
සිදුවීම් ආදර්඾යට ගනිමින් 
ජීවිෙ අභිතයෝග ල඼ට මුහුණ 
තදයි. 
 
 

01. බුදු සිරිෙ අනුල යමු අභිතයෝග ජය 
ගනිමු. 

 

( බුදු සිරිශ්‍මක අභිශ්‍යෝග ශ්‍පළ ගස්ලයි. ) 

 
 

 

40 

 
 

 
02 

   

 

(බුදු සිරිතේ අභිතයෝග ආදර්඾යට ගනිමින්  

අභිතයෝග ශමුතේ කටයුතු කරන 
ආකාරය) 

 

 
40 

   

11.1.2. බුදු සිරිතේ සුවිත඾ේෂි 
ගුණාාංග ශැඳින ජීවිොදර්඾ 
඼බා කටයුතු කරයි. 

02. බුදු  ගුණ අනන්ෙයි 
( බුදු සිරිතේ සුවිත඾ේෂි ගුණාාංග ශැඳින්වීම 
ශා නිදසුන් අලව්ථා) 

 
 
 

40 
 
 

02 

   

බදු සිරිතේ සුවිත඾ේෂි ගුණාාංග ආදර්඾යට 
ගැනීම 

 

40    

11.2. ජීලන රටාල ශැඩ 
ගවා ගැනීමට තබෞද්ධ 
ඉගැන්වීම් ශා ශ්‍රාලක 
ශ්‍රාවිකා චරිෙ යෝතයෝග 
කර ගනියි.                                                                                                                                                                                  

11.2.1. බුද්ධ කාරක ධර්ම 
ඇසුරින් තබෝවේ දිවියක් 
තගොඩ නගා ගැනීමට කටයුතු 
කරයි. 

03. බුදු ගුණදම් පුරා - දිවිමග ගනිමු වපුරා  
බුද්ධ කාරක ධර්ම හැඳින්වීම හා ගාථාල 
 

 
 

40 
 

 
 
 
 

03 

   

බුද්ධ කාරක ධර්ම අරුේ නිදසුන් වහිෙල 

 

 

40 
   

ශ්‍ ෝසමක ගුණ ධර්ම ජීවිතයට එකතු 

කරගන්නා ආකාරය 
 

40 

   

 මාසික / ඒකක ෝරීක්඿ණ      

 11.2.2 
වමථ ශා විෝව්වනා 
භාලනාලන්හි ප්‍රතයෝජන 
ශැඳින භාලනාතලහි තයතද්. 

04. වමාධිගෙ සිෙක මහිම 
(සමථ විදර්඾ණා භාලනා හැඳින්වීම) 
( සමථ විදර්඾නා භාලනාශ්‍ේ ප්‍රශ්‍යෝනන  
ජීවිතයට අදාළ කරගන්නා අයුරු 

 
40 

 
40 

 
 

02 

   

   

11.2.3  ශ්‍රාලක ශ්‍රාවිකා චරිෙ 
ඇසුරින් ජීවිොදර්඾ ඼බා 
කටයුතු කරයි 

05. ආදර්඾ලේ චරිෙ 
(තර්රුකාතන් හිමි ) 

 
40 

 
02 

   

 

(අනගාරික ධර්මපා඼ තුමා) 
 

40 
   

11.2.4  ධම්ම ෝදතයන් 
ආදර්඾ තගන යශෝේ 
ජීවිෙයක් තගොඩනඟා 
ගැනීමට කටයුතු කරයි 

06. දිවි මඟට එළිය තදන දශම් ෝද 
(ධම්ම පදය හැඳින්වීම හා ගාථා 

සේඣායනය) 

 
40 

 
 
 

03 

   

( ධම්ම පදශ්‍ේ ජීවිතයට එකතු කරගන්නා 

අයුරු I ) 
40    

( ධම්ම ෝදතේ ජීවිෙයට එකතු කරගන්නා 

අයුරු-II ) 
40    

     මාසික/ ඒකක ෝරීක්඿ණ      



11.3  තබෞද්ධ වාර ධර්ම 
අගයමින් පිළිෝඳී 

11.3.1  සී඼ය ෝාදක කර 
ගනිමින් පුද්ග඼ වමාජීය ශා 
තභෞතික වාංලර්ධනය යතදවා 
කටයුතු කරයි 

07. සී඼ය ශා තභෞතික වාංලර්ධනය 
(සී඼ය හැඳින්වීම සී඼ශ්‍ේ ප්‍රශ්‍ේද) 

 
40 

 
 

02 

   

 

(සී඼ය පුද්ග඼ හා සමාජීය ජීවිතයට) 
 

40 
   

                                                 පුණරීක්඿ණ       

                                              ලාර විභාග      

 


