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නිපුණ ාලය 

 
නිපුණ ාමට්ටම 

 
පාඩම 

කා඼ය 
(මි& 

කා඼තේද 

ගණන 
තයෝජි  ආරම්භ 

කළ දිනය 
ක්‍රියාත්මක 

/ ඉටු කළ දිනය 
තලනත් 

කරුණු 
 

01.0 ශුද්ධ 
බයිබ඼ය පිළිබද 
අලශ්‍බෝධය ඼බා 
එදිශ්‍නදා 
ජිවිතශ්‍ේ දී 
ඵ඼දායි ල භාවිත 
කරයි   
 

01.1 ශ්‍ද්ල 
ධාර්මික 
වම්ප්‍රදාය් 
පිළිබද 
අලශ්‍බෝධය පංච 
පුව්තකය 
අධයනය කිරීශ්‍ම්දී 
භාවිත කරයි 

1 පාඩම - නික්මයාම 
 පංච පුව්තකය ශැදි්වීම  • අ්තර්ගතය  
 ශ්‍ද්ල ධාර්මික වම්ප්‍රදාය් ශතරක් ඇි  බල 

 යාශ්‍ේ වම්ප්‍රදාය   J ) 
 එශ්‍඼ෝහිම් වම්ප්‍රදාය   E ) 
 පූජක වම්ප්‍රදාය   P ) 
 දිවීි ය නීි  වම්ප්‍රදාය   D ) 
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ද්විතීය වම්මත 
ග්‍ර්ථ  දදනික 
ජීවිතශ්‍ේ දී 
ඵ඼දායි ල භාවිත 
කරයි 

2 පාඩම ද්විතීය වම්මත ග්‍ර්ථ  
 
• ද්විතීය වම්මත ග්‍ර්ථ 0  නම් 
• ග්‍රීක පිතපත ඼ැ ඇ ඇි  බල  
• ශුද්ධ වූ බයිබ඼ශ්‍ේ ශ්‍පොත් ගණන 
ජුදා - 39       ක්‍රිව්ි යානි - 66       කශ්‍තෝලික -  3 
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01.3 තම 
දිලැසිලර 
කාර්යය 
ලතශාශ්‍ගන 
වාක්ෂි දරයි  
 

3 පාඩම දිලැසිලරු 
• දිලැසිලරශ්‍යක් යනු • ප්‍රධාන කා්ඩඩ 2කි 
1 ශ්‍ේඛක දිලැසිලරු    
2  ශ්‍ද්඾ක දිලැසිලරු 
• ඼ඛක දිලැසිලරු කා්ඩඩ  2  කි 
1 ප්‍රධාන දිලැසිලරු   2  සුලු දිලැසිලරු 
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01.4 තම 
ජීවිතශ්‍ය් 
ශුභාරංචියත 
වාක්ෂි දරයි 
 

4 පාඩම - ශුභාරංචි 
 ශුභාරංචිය යනු කුමක් ද? 
 ශුභාරංචි 04 
1. මාක්  ශුභාරංචිය 
2. මශ්‍තේ  ශුභාරංචිය 
3. ල෕ක්   ශුභාරංචිය 
4. ශ්‍ජෝශා්  ශුභාරංචිය 
 එක් එක් ශුභාරංචිය විව්තර කිරීම 
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මාසික / ඒකක පරික්඿ණය 

     

02.0 ශ්‍ද්ල 
අනාලරණයත 
ප්‍රි චාර 

02.1 මැවිේශ්‍ේ 
මනශර බල 
අත්දකිමි් 

5 පාඩම - මැවීම  

 ප්‍රාග් ඉ ිි ශාවය ශැදි්වීම  ්ත්පත්ි  1-11) 
 මැවීම පිළිබද කතා 02ක් ඇි  බල 
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දක්ලමි් 
වි඾්ලාවශ්‍ේ 
ජීවිතයක් ගත 
කරයි. 

ශ්‍දවිය් 
ලශ්ශ්‍වේත 
ප්‍ර඾වංවා කරයි. 

 මැවීම පිළිබද පෂමු කතාල   P  ) 
 මැවීම පිළිබද පෂමු කතාල   J  ) 
 ශ්‍ද්ල වල්ර෕පශ්‍ේ ඼ක්඿ණ 

 
40 

02    

02.2 ශ්‍ශොද 
නරක අලශ්‍බෝධ 
කර ගනිමි් 
පාපශ්‍ේ ලශේ 
බවි් මිදීම ඼බයි 

6 පාඩම - මිනිවා පාපයත ලැටීම 

 ආදම් වශ ඒල  ්ත්පත්ි  3) 
ව්ත්‍රිය පරික්඿ා කිරීම වර්පයා යනු මිනිවාශ්‍ග් ඉ රුචියයි 

 ශ්‍දවිය් ලශ්ශ්‍වේ අපත ආදර පිශ්‍යකි 
 කායි් පාපයත ලැටීම 
 මැවීම පිළිබද පෂමු කතාල   J  ) 
 ශ්‍නෝලා ශා ජ඼ ගැේම 
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02.3 එදිශ්‍නදා 
ජීවිතය තුෂ දිලය 
වංරක්඿ණය 
අත්දකියි 
 

   පාඩම - නික්මයාම 
 ිරායේ ජනයාශ්‍ග් ඉ ලශේ ශ්‍වේලශ්‍ේ පසුමම 
 ිරායේ ජනයාශ්‍ග් ඉ  ලර්ධනය මර්දනය කිරීමත 

ගත් පියලර  • ශ්‍මොශ්‍වව්ශ්‍ග් ඉ ්පත  
 • ශ්‍මොශ්‍වව්ශ්‍ග් ඉ කැදවීම  • ලවංගත  දශය 
 • රතු මුහුද තරණය  • පාළුකරශ්‍ේ දිලය   
     වංරක්඿ණය  
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02.4  ගැ඼වීශ්‍ම් 
ක්‍රියාකාරිත්ලය 
ග්‍රශණය කර 
ගනිමි් 
ශ්‍පොශ්‍රෝදුල඼ත 
වි඾්ලාවල්ත 
ශ්‍ලයි 

 

8 පාඩම - සීනයි ගිවිසුම 
 ගිවිසුමක් යනු 
 ආදම් වමග ගිවිසුම 
 ශ්‍නෝලා වමග ගිවිසුම ශා ගිවිසුශ්‍ම් ඼කුණ 
 ආබ්‍රශම් වමග ගිවිසුම ශා ගිවිසුශ්‍ම් ඼කුණ 

• ගිවිසුශ්‍ම් ලැදගත් කරුණු 02 
 අවංඛය වූ දරු පරපුරක් 
 වදාකා඼යතම හිමිලන ශ්‍ද්඾යක් 

• ගිවිසුශ්‍ම් ඼කුණ චර්මශ්‍ේදනය  
සීනයි ගිවිසුම ශා දව පනත  
   වර්ල කාලීන නීි  පද්ධි යක් බල 
   ශ්‍පොශ්‍රෝදුලල඼ත වි඾්ලාවල්ත විය යුතුබල 
 ශ්‍පොශ්‍රෝදු ිටු කෂ යුතු බල 

     

පුණරීක්඿ණ      
 

පෂමු ලාර පරීක්඿ණය      

 


