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නිපුණතාවය නිපුණතා මට්ටම පාඩම/ක්‍රියාකාරකම
කාලච්ශ්‍ේද 

ගණන
ශ්‍යෝජිත දිනය

නිමකල 

දිනය
ශ්‍වනත් කරුණු

සේවාභාවික පරිසරශ්‍ේ එදිනද 

සිදුවන ශ්‍වනසේකම්

වැසි දිනයක ලක්ෂණ

වැසේස ශ්‍ත්මා කර ගත් නර්තන 

නිර්මාණ

(2.0) නර්ථනය හා බැදි 

මූලධර්ම අනුගමනය 

කරමින් ප්‍රායයෝගික 

කුසලතා ප්‍රදර්ශනය 

කරයි.

(2.2) පද චලන හුරු 

කර ගැනීම සදහා 

මූලික අභයාස

පා සරඹ 1-  6 දක්වා 3

(2.0) නර්ථනය හා බැදි 

මූලධර්ම අනුගමනය 

කරමින් ප්‍රායයෝගික 

කුසලතා ප්‍රදර්ශනය 

කරයි.

(2.3) සරඹ 

අභයාසශ්‍යන් නිවැරදි 

අංග හාර ප්‍රදර්ශනය 

කරයි

ශ්‍ගාඩ සරඹ 1-4 දක්වා 

විලම්භ,මාඹය,දෘත
3

 (2.0) නර්ථනය හා බැදි 

මූලධර්ම අනුගමනය 

කරමින් ප්‍රායයෝගික 

කුසලතා ප්‍රදර්ශනය 

කරයි.

(2.4) සම්ප්‍රදායික 

නර්ථනය ඇසුරින් 

අලංකාර මාත්‍රා 

නිර්මාණය කිරීම

උඩරට  සම්ප්‍රදායික නර්ථන 

ඇසුරින් සුළු මැදුම් ශ්‍දතිතට 

මාත්‍රා

3

(1.0)  පරිසර 

නිරීක්ෂණශ්‍යන් ලබන 

අත්දැකීම් ඇසුරු කඑර 

ගනිමින් නර්ථන 

නිර්මාණය කරයි

(1.1) පරිසරශ්‍ේ 

සේවාභාවිකත්වය අගය 

කරමින් නිර්මාණය 

කරයි.

3
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(2.0) නර්ථනය හා සබැදි 

මූලධර්ම අනුගමනය 

කරමින් ප්‍රායයෝගික 

කුසලතා අනුගමනය 

කරයි

(2.1) ශාරීරක 

නමයතාවය සදහා 

අභයාස ඉදිරිපත් කිරීම

3



(4.0) ශ්‍රී ලාංකික 

සංසේකෘතිය හා සබැදි 

ගායනා වල සපුබිම් 

අධ්‍යනය කරමින් 

ගායනා කුසලතා 

ප්‍රදර්ශනය කරයි.

(4.1) නිර්ශ්‍ේශිත 

ගායනා වල සමාජීය 

සංසේකෘතික පසුබිම 

විසේතර කරයි.

වන්නම්,තල මල වරුණ කවි 

වල සමාජීය සංසේකෘතික 

පසුබිම විසේතර කරයි.

3

වන්නම්,තලමල වරුන කවි 

ගායනා කරයි

කුළු,මල් යහන් වන්නම් 

ප්‍රසේථාර කරයි

(2.0)  නර්ථනය හා බැදි 

මූලධ්‍ර්ම අනුගමනය 

කරමින් ප්‍රාශ්‍යෝගික 

කුසලතා ප්‍රදර්ශනය 

කරයි.

(2.5.1) ශිල්ීය 

විධික්‍රම අනුගමනය 

කරමින් සාම්ප්‍රධ්‍ායික 

නර්ථන අංග 

ප්‍රදර්ශනය කරයි.

6 ශ්‍රේණිශ්‍ේ ඉශ්‍ගන ගත් 

වන්නම සම්ූර්ණශ්‍යන්.
3

මාසික පරීක්ෂණය

(4.0) ශ්‍රී ලාංකික 

සංසේකෘතිය හා සබැදි 

ගායනා වල සපුබිම් 

අධ්‍යනය කරමින් 

ගායනා කුසලතා 

ප්‍රදර්ශනය කරයි.

(4.2) ඉයමිත තිත් රූ 

උප නාද මාල 

අනුගමනය කරමින් 

ප්‍රසේථාර කරයි.

3

මාසික පරීක්ෂණය


