
නිපුණතාවය නිපුණතා මට්ටම සන්ධාරය ඉගෙනුම් ඵල
කාලච්ඡේ

ද
ඡයෝජිත දිනය

නිමකල 

දිනය
ඡෙනත්

•         ජීවීන්  හා අජීවී ද්‍රව්‍ය වව්‍න්කර හඳුනා ගනී 1 2/19/2024

•         ජීවීන් හා අජීවී ද්‍රව්‍ය සඳහා උදාහරණ සඳහන් කරයි
1 2/20/2024

•   ජීවීන්වේ මූලික ලක්ෂණ විස්තර කරයි 2 21-22

•         ජීවීන්  ශාක සතුන් හා ශුද්‍ර ජීවීන් යන ප්‍රධාන කාණ්ඩ 

තුන යටවේ ව්‍ර්ග කරයි . 2 26-27

•         ශාක හා සතුන් අතර ඇති මූලික වව්‍නස්කම් විස්තර 

කරයි 1 2/28/2024

•         ජීවීන් සතු සමහර ලක්ෂණ අනාව්‍රණය කර ගැනීම 

සඳහා සරල පරීක්ෂණ සැලසුම් කර ක්‍රියාේමක කරයි
2 2/29 - 3/1

•         ජීවීන් ව්‍ර්ග කිරීම සඳහා වදවෙදුම් සුචි භාවිත කරයි
2 3/4-3/5

•         එකතු කරගේ දේත අර්ථ නිරූපණය කර ප්‍රදර්ශනය 

කරයි 2 3/6 - 3/7

•         සියලු ජීවීන් පරිසරය පාර්ශව්‍කරුව්‍න් ෙව්‍ පිළිගනිය
1 3/11/2024

•         ජීවීන් ආරක්ෂා කිරීවම් හා ඔවුන්ට ගරු කිරීවම් 

ව්‍ගකීම ප්‍රදර්ශනය කරයි 1 3/12/2024

•         ජෛව්‍ වලෝකවේ විවිධේව්‍ය අගය කරයි 1 3/13/2024

•         ජීවීන්වේ හැසිරීම් නිරීක්ෂණවයන් වින්දනයක් ලෙයි
1 3/14/2024

•         පරිසරය විමර්ශනය කිරීවම් පුරුදු වගාඩනඟා ගනී
1 3/15/2024

6 ගරේණිය විද්‍යාව - වාර සටහන- 2024

නිපුණතාවය-1           ජෛව පද්ධති වල ඵලද්‍ායීතාවය ඉහල න ැංවීම  සඳහා ජීවය හා ජෛව ක්‍රියාවලි අන්ගේෂණය කරයි

ජීවීන් වර්ගීකරණය සඳහා නිර්ගණායක 

යයෝජනා කරයි

1.2

අප අව්‍ට සිටින් ජීවීන් අන්වේෂණය කරයි1.1

ජෛව ගලෝකගේ අපූර්වත්වය

•	ජීවීන්යේ ලාක්ෂනික

•	වර්ගධනය 

ජීවීන් 

•	ශාක 

•	සතුන් 

•	ශුද්‍ර ජීවීන්                                          

          ශාක හා සතුන් අතර යවනස්කම් 

•	සංචාරණය 

•	ය ෝෂණ විධි 

•	වර්ගධන සීමා



නිපුණතාවය නිපුණතා මට්ටම සන්ධාරය ඉගෙනුම් ඵල
කාලච්ඡේ

ද
ඡයෝජිත දිනය

නිමකල 

දිනය
ඡෙනත්

2.2
අ  අවට ඇති යේවල්වල විවිධත්වය හඳුනා 

ගනී

අ  අවට ඇති යේ 

• දාර්ගථ සහ ශක්ති 

•සුදුසු උදාහරණ සමඟ  දාර්ගථය අවස්ථා 

•ගණ

•ද්‍රව 

•වායුව

2.3 ගුණ  දනම් කරගනිමින්  දාර්ගථ වර්ගග කරයි
 දාර්ගථය ත්‍රිවිධ අවස්ථාවට ලක්ෂණ 

•හැඩය 

• රිමාව

2.4
සරල ක්‍රියාකාරකම් යයාදා ගනිමින්  දාර්ගථය 

ගුණ විමසා බලයි

•ගුණ මත  දනම් වූ  දාර්ගථය භාවිත 

 දාර්ගථය අවස්ථා යලස ගණන් හා වායු නම් කරයි 1 3/19/2024

 රිමාව  දනම් කර ගනිමින්  දාර්ගථය පිවිධ අවස්ථායවන්ර 

හඳුනාගනී 1 3/20/2024

 දාර්ගථය යැයි දී ඇති ලක්‍ෂණ හඳුනා ගනී 2 3/21-3/22

සුදුසු උදාහරන යදමින් යදමින්  දාර්ගථය හා ශක්තිය හඳුනා 

ගනී 1 3/25/2024

 රිසරයේ ඇති යේ ගණ , ද්‍රව හා වායු යලස නම් කර 1 3/26/2024
ඝණද්‍රවයවල දුන බව ආහානයතාවය ාාවය නමයතාවය 

බංගුර බව හා වයනය නිරීක්ෂණය කර වාර්ගතාකරයි 2 3/27/2024

මාසික  රීක්‍ෂණය 3/28/2024

හදාර්ගථය ගුණ භාවිතා කරන අවස්ථා ආදර්ගශනය සඳහා 

සරල ක්‍රියාකාරකම් සිදු කරයි 2 4/1/2002

 දාර්ගථය භාවිත කිරීම් මයේ කරයි ා් 1 4/3/2024

•ෛලය සභාවික සම්පතකි  ෛලය පව්‍තින 

ආකාර                •අයිස් ෛලය හා ෛල 

ව්‍ාෂ්ප ලව්‍ණතාව්‍ය අනුව්‍ ෛලවේ ආකාර 

•මිරිදිය                                                   

                     •කරදිය                              

                                              •කිවුල් 

ෛලය

විවිධ නිර්ගනායක භාවිත කරමින් ජලය වර්ගග 

කරයි

2.5

නිපුණතාවය-2ජීවන තත්ත්වය ඉහල න ැංවීගම් අරමුණින් යුතුව පද්‍ාර්ථය හද්‍ාර්ථය ගුණ හා ඒවාගේ අන්තර් ක්‍රියා ෙගේෂණය කරයි

 ාඩම අවසානයේ සිසුන්                                           

•සුදුසු උදාහරණ යදමින්  දාර්ගථ ආය ශක්ති හඳුනා ගනී

1 3/18/2024



 ාඩම අවසානයේ සිසුන්

 ාඩම අවසානයේ සිසුන් ජලය යභෞතික ආකාර තුළ නම් 

කරයි 1 4/4/2024

ජල ප්‍රබල යලස භූගත ජලය වර්ගෂණය හා මතුපිට ජලය 

විස්තර කරයි 2 4/5/2008

නිපුණතාවය නිපුණතා මට්ටම සන්ධාරය ඉගෙනුම් ඵල
කාලච්ඡේ

ද
ඡයෝජිත දිනය

නිමකල 

දිනය
ඡෙනත්

2.5 ජලයේ වැදගත්කම අනාවරණය කරයි

 වතින ආකාර අනුව ජලයේ ආකාර

•භූගත ජලය 

•වර්ගෂනය

භූගත ජලය , වර්ගෂණය හා මතුපිට ජලය සඳහා උදාහරණ 

යදයි

1 4/9/2024

ජීවයේ  ැවැත්ම සඳහා ජලයේ වැදගත්කම විස්තර කරයි 1 4/10/2024

මානව ක්‍රියාකරකම් සඳහා ජලයේ වැදගත්කම අවධාරණය 

කරයි 2 4/24/2025

ලවණතාවය හා වර්ගෂණයේආකාර අනුව ජලය වර්ගග කරයි 1 4/26/2024

මිරිදියයහි , කරදියයහි යහෝ කිවුල් දියයහි දියවී ඇති ලවණ 

ප්‍රමාන සංසන්දනය කිරීම සඳහා සරල ක්‍රියාකරකම් සිදු 

කරයි 1 4/29/2024

මාසික  රීක්ෂණය 4/30/2024

ජලය සීමිත සම් තක් යලස අවධාරනය කිරීම සඳහා 

යතාරතුරු ඉදිරි ත් කරයි 1 5/2/2024

ජලය ස්වභාවික හා සීමිත සම් තක් යලස පිළිගනියි 1 5/3/2024

ජලය අගනා සම් තක් යලස අගය කරයි 1 5/4/2024

 ළමු වාර  රීක්ෂණය 2024/6/10-25

•ජලයේ වැදගත්කමජලය වටිනා සහ සීමිත සම් තක් යලස අගය 

කරයි

2.6

•ෛලය සභාවික සම්පතකි  ෛලය පව්‍තින 

ආකාර                •අයිස් ෛලය හා ෛල 

ව්‍ාෂ්ප ලව්‍ණතාව්‍ය අනුව්‍ ෛලවේ ආකාර 

•මිරිදිය                                                   

                     •කරදිය                              

                                              •කිවුල් 

ෛලය

විවිධ නිර්ගනායක භාවිත කරමින් ජලය වර්ගග 

කරයි

2.5



නිපුණතා මට්ටම සන්ධාරය ඉගෙනුම් පල කාලච්ගේදය ගයෝජිත දිනය නිමකල දිනය ගෙනත්

•කාර්යය කිරීමේ හැකියාව මෙස ශක්තිය හඳුන්වයි. 1 7.1

•ප්‍රධාන ශක්ති ප්‍රභවය මෙස සූර්යයා හඳුනා ගනියි. 1 7.1

•අමනකුත් ශක්ති ප්‍රභව මකටිමයන් හඳුන්වා මෙයි. 1 7.2
•සුදුසු උොහරණ සහිතව ශක්ති ප්‍රභවවෙ ප්‍රමයෝජන විස්තර 

කරයි.
1 7.3

•ශක්තිය මඟින් කාර්ය කරන බව ආෙර්ශනය කිරීම සඳහා 

සරෙ ක්‍රියාකාරකේ සිදු කරයි.
1 7.4

•ශක්ති ප්‍රභව පිළිබඳ මතාරතුරු ඉදිරිපත් කරයි. 2 7.5-8
•මතෝරා ගත් ශක්ති ප්‍රභව කිහිපයක විවිධ භාවිත සරෙ 

ක්‍රියාකාරකේ මඟින් ආෙර්ශනය කරයි.
2 7.9-10

•ශක්ති ප්‍රභවවෙ ක්තෂයවීමේ ස්වභාවය අවමබෝධ කර ගනියි.
1 7.11

•ශක්තිමේ ිරසර භාවිතය අගය කරයි. 1 7.12

පාඩම අවසානමේ සිසුන්

මපනීම සඳහා අවශය සාධක විස්තර කරයි. 1 7.15
උොහරණ සපයමින් දිප්ත වස්තු හා අදීප්ත වස්තුවෙ 

මවනස්කේ ෙක්තවයි.
1 7.15

ආමෙෝක ප්‍රචාරණය පෙනේ කර ගනිමින් පාරාන්ධ, පාරෙෘෂය 

හා පාරභාසක මාධය හඳුනා ගනියි.
2 7.16-17

ඉතා පටු කල්පපිත කෙේබයක්ත මෙස “ආමෙෝක කිරණය“ 

හඳුන්වා  මෙයි.
1 7.18

ආමෙෝකමේ ප්‍රමයෝජන පිළිබඳ වාර්තාවක්ත සකස් කරයි. 1 7.19

රූප සටහන් ආධාර කර මගන ආමෙෝක කෙේබය හා 

ආමෙෝක කිරණය අතර මවනස්කේ ෙක්තවයි.
1 7.22

මපනීම සඳහා අආමෙෝකමේ අවශයතාව ආෙර්ශනය කිරීමට 

සරෙ ක්‍රියාකාරකේවෙ නිරත මවයි.
2 7.23-24

3.4

සරෙ ක්‍රියාකාරකේ 

මගින් ආමෙෝකමේ 

ප්‍රමයෝජනය නිෙර්ශනය 

කරයි.

ආමෙෝකය සහ මපනීම                          

   • අප ෙකින්මන් මකමස්ෙ?                   • 

ආමෙෝකමේ අවශයතාව                   • 

ආමෙෝක ප්‍රභව                                • 

දීප්ත වස්තු                                      • 

අදීප්ත වස්තු                                 • 

පාරෙෘශය පාරභාසක හා පාරාන්ධ මාධය

3.5

කෙේබ හා කිරණ 

ආධාරමයන් 

ආමෙෝකමේ ස්වභාවය 

හා ක්‍රියාකාරීත්වය 

•ආමෙෝකමේ ගුණ                            

•ආමෙෝක කෙේබය                

•ආමෙෝක කිරණය           •ආමෙෝකමේ 

සරෙ මර්ඛීය ප්‍රචාරණය •ආමෙෝකමේ 

ප්‍රමයෝජන         •මපනීම                       

                   •ප්‍රදීපනය                            

       •සංඥා                          

•සන්නිමේෙනය                         

•වවෙය කටයුතු         •විමනෝොස්වාෙය  

                   •ශාකවෙ ආහාර නිෂ්පාෙනය

6 ගරේණිය විදයාෙ - ොර සටහන - 2024

II ොරය

නිපුණතාෙ 3 - කාර්යක්ෂමතාෙ හා ඵලදායිතාෙ ප්‍රශසේත මට්ටගමන් පෙත්ො ෙනිමින් විවිධ ශක්ි, පදාර්ථ සමඟ දක්ෙන අන්තර්ියා සහ ශක්ි පරිෙර්තන භාවිතා කරයි.

3.1

ශක්තිප්‍රභව හා ඒවාමේ 

භාවිත පිළිබඳ ෙැනුවත් 

බව වර්ධනය කර ගනියි

එදිමනො ජීවිතමේ දී ශක්තිය    •ශක්තිය 

කාර්යය සිදු කරයි         •ශක්ති ප්‍රභව හා 

ඒවාමේහි ප්‍රමයෝජන  • සූර්යා                  

                            • වජව ස්කන්ධය        

                     • මපාසිෙ ඉන්ධන               

               • සුළඟ                                   

           • ජෙමේ ශක්තිය                         

       • මුහුදු රෙ                                     

     • උෙේ රෙ                                       

   • භූ තාපය                                         

 • නයෂ්ටික බෙය

3.2

සමහර ශක්ති ප්‍රභවවෙ 

ප්‍රමයෝජන ෙැක්තවීම සඳහා 

සරෙ ක්‍රියාකාරකේ සිදු 

කරයි

3.3

ශක්ති ප්‍රභවවෙ ිරසර 

භාවිතමේ වැෙගත්කම 

පිළිගනියි.



ආමෙෝකමේ සමහර ප්‍රමයෝජන නිෙර්ශනය කිරීම සඳහා සරෙ 

ඇටවුේ සකසයි.
2 7.25-26

ආමෙෝකක කෙේබයක්ත ෙබා ගැනීම සඳහා සරෙ ක්‍රියාකාරකේ 

වෙ නිරත මවයි.
2 7.29-30

මාසික පරිසරය 7.31
ආමෙෝකමේ සරෙ මර්ඛීය ප්‍රචාරණය ආෙර්ශනය කිරීම සඳහි 

සරෙ ක්‍රියාකරකේවෙ නිරත මවයි.
2 8.1-2

ආමෙෝකමේ වැෙගත්කම අගය කරයි. 1 8.5
අනයයන්ට බාධාවක්ත මනාවන අයුරින් අමෙෝකය භාවිතා කළ 

යුතු බව පිළිගනියි.
1 8.5

පාඩම අවසානමේ සිසුන්

ශබ්ෙය, ඇසීම සඳහා  වූ අවයවය/කන මඟින් ෙබා ගන්නා  

සංමේෙනයක්ත මෙස හඳුනා  ගනියි.
1 8.6

පරිසරමේ ඇි විවිධ ශබ්ෙ සඳහා උොහරණ ෙක්තවයි. 1 8.7

විවිධ ශබ්ෙ නිපෙවීමට සරෙ ක්‍රියාකාරකේවෙ නිරත මවයි.
1 7.8

බාහිර පරිසරමේ ශබ්ෙ ස්වාභාවික ශබ්ෙ හා  කෘත්‍රීම ශබ්ෙ මෙස 

මවන් කර ෙක්තවයි.
1 8.9

විවිධ ශබ්ෙ , ම ෝෂා සහ සංගීතය මෙස මවන් කර ෙක්තවයි.
1 8.12

ශබ්ෙ නිපෙවීම සඳහා විවිධ උපකරණ නිර්මාණය කරයි. 1 8.13

සංගීතය හා ස්වාභාවික ශබ්ෙ රස විඳියි 1 8.14
අනයයන්ට බාධාවක්ත මනා වන පරිදි ශබ්ෙ පරිහරණය කළ 

යුතු බව පිළිගනියි.
1 8.15

චුේබක මඟින් සමහර ද්‍රවය මත බෙපෑේ ඇි කරන බන 

මපන්වා මෙයි.
1 8.16

චුේබක හා ඒවාමේ ධ්‍රැව හඳුනා  ගනියි. 1 8.2
චුේබකවෙ සජාතීය ධ්‍රැවවෙ විකර්ෂණය සහ විජාතීය ධ්‍රැවවෙ 

ආකාර්ෂණය ආොර්ශනය කරයි.
1 8.21

චුේබකවෙ බෙපෑම ආෙර්ශනය සඳහා සරෙ ක්‍රියාකාරකේවෙ 

නිරත මවයි.
1 8.22

3.8

පරිසරමේ ඇි විවිධ 

ශබ්ෙ ආධාරමයන් 

“ශබ්ෙය“ නේ සංකල්පපය 

වර්ධනය කර ගනියි.

ශබ්ෙය හා ඇසීම                            

•“ශබ්ෙය“ ඇසීම සඳහා  වූ අවයවය/කන 

මඟින් ෙබා ගන්නා සංමේෙනයක්ත මෙස    

            •පරිසරමේ ඇි ශබ්ෙ            

•ස්වාභාවික ශබ්ෙ                         

•කෘත්‍රිම ශබ්ෙ                          

•ම ෝෂාව හා සංගීතය

3.9

විවිධ ශබ්ෙ අතර ඇි 

ප්‍රධාන මවනස්කේ 

විස්තර කරයි.

3.1

චුේබකකත්වය යන 

සංකල්පපය මගාඩනඟා 

ගනියි

චුේබක                                    

•චුේබක බෙපැම                      

•චුේබක                                           

•ධ්‍රැව                                      

•ආකර්ෂණය                             

•විකර්ෂණය

•ආමෙෝකමේ ගුණ                            

•ආමෙෝක කෙේබය                

•ආමෙෝක කිරණය           •ආමෙෝකමේ 

සරෙ මර්ඛීය ප්‍රචාරණය •ආමෙෝකමේ 

ප්‍රමයෝජන         •මපනීම                       

                   •ප්‍රදීපනය                            

       •සංඥා                          

•සන්නිමේෙනය                         

•වවෙය කටයුතු         •විමනෝොස්වාෙය  

                   •ශාකවෙ ආහාර නිෂ්පාෙනය

3.6

විවිධ අමෙෝක ප්‍රභව හා 

ආමෙෝකමේ ප්‍රමයෝජන 

අනාවරණය කරයි.

3.7
සුදුසු පරිදි ආමෙෝකමේ 

ගුණ පැහැදිලි කරයි.



චුේබක බෙය ආෙර්ශනය සඳහා උපකරණ නිර්මාණය කරයි.
1 8.23

පරිසරමයන් මසායා ගන්නා විවිධ චුේබකවෙ බෙ 

සංසන්ෙනය කරයි.
1 8.23

චුේබකවෙ ආකර්ෂණය හා  විකර්ෂණය ආෙර්ශනය කිරීම 

සඳහා  සරෙ ක්‍රියාකාරකේවෙ මයමෙයි.
1 8.26

මවනත් ද්‍රවය අතරින් චුේබකයක්ත මවන් කර හඳුනා ගැනීම 

සඳහා  විකර්ෂණ බෙය මයාො ගනියි.
1 8.27

චුේබකයක ධ්‍රැව හඳුනා  ගැනීම සඳහා  මාලිමාව භාවිත කරයි.
1 8.28

වින්ෙනීය ක්‍රියාකාරකේ සඳහා  චුේබක භාවිත කළ හැකි බව 

පිළිගනියි.
1 8.28

මාසික පරික්තෂණය 8.3

මෙවන වාර පරීක්තෂණය
 2024       

9.2-13

3.1

චුේබකකත්වය යන 

සංකල්පපය මගාඩනඟා 

ගනියි

චුේබක                                    

•චුේබක බෙපැම                      

•චුේබක                                           

•ධ්‍රැව                                      

•ආකර්ෂණය                             

•විකර්ෂණය

3.11

චුේබකවෙ හාසිරීම 

ආෙර්ශනය කිරීම සඳහා  

විවිධ ක්‍රමමේෙ භාවිතා 

කරයි.



6 ශ්‍රේණිය විද්‍යාව - වාර සටහන- 2024

3 වාරය

නිපුණ

තාවය

නිපුණතා මට්ටම සන්ධාරය
ඉශ්‍ෙනුම් ඵල කාලච්ඡේදය ඡයෝජිත දිනය

නිමකල 

දිනය
ඡෙනත්

එදිනෙදා ජීවිතය සඳහා විද්යුතනේ ප්‍රනයෝජෙය සඳහන් කරයි 1 9/23/2024

විදුලිය ජෙෙය කරෙ උපකරණ කීපයක් ෙම් කරයි 2 9/24/ - 25

3.13
සම්මත සංකේත ක ොදො ගනිමින් සරල 

පරිපථ රූප සටහන් අදියි

විද්යුත් පරිපථයක ඇති සංරචක නිවැරදිව හසුරුවමින් ඒවා හඳුො 

ගනී
2 9/26/2027

විද්යුත් පරිපථයක ඇති සංරචක සඳහා සම්මත සංනක්ත නයාදා ගනී 1 9/30/2024

දී ඇති සරල ඉනලක්නරානික උපාංග නිවැරදිව ෙම් කරයි 2 10/1/  -  2

විදුලි ජෙෙය පිලිබඳ නතාරතුරු ඉතිරිපත් කරයි 2 10/3/   -    4

විදුලි ජෙෙය සඳහා සරල ක්‍රියාකාරකම් වල නිරත නවයි 2 10/7/2024 - 7/10

දී ඇති විදුත් පරිපථ සටහන් අනුව සරල විදුත් පරිපථ අටවා 

ක්‍රියාත්මක   කරයි
2 10/9/2024 - 10/10

විදුත් සන්ොයක හා කුසන්ොයක හඳුො ගැනීම සඳහා සරල 

ක්‍රියාකාරකම්වල නයනදයි
2 10/11/2024 - 14/10

දී ඇති ඉනලක්නරානික උපාංගයක  ක්‍රියාකරීත්වය ආදර්ශ්ෙය 

සඳහා සරල පරිපථ නගාඩෙඟයි
2 10/15/2024 - 16/10

විදුත් උපකරණ හා ඉනලක්නරානික උපාංග ආරක්ිතව හා වඩා 

ඵ්ලදායී නලස පරිහරණය කල ුතු බව පිලිගනි
2 10/18/2024 - 21/10

නිපුණ

තාවය

නිපුණතා මට්ටම සන්ධාරය
ඉශ්‍ෙනුම් ඵල කාලච්ඡේදය ඡයෝජිත දිනය

නිමකල 

දිනය
ඡෙනත්

3.15
තොප ජනක ක්‍රමකේද අනොවරණ  කරයි එදිකනදො ජීවිතකේ දී තොපක න් ලබො ගන්න ප්‍රක ෝජන කේඛන 

ගත කරයි
1 10/22/2024

3.16
තොපකේ බලපෑම් ආදර්ශණ  කරයි පරිසරකේ දැකි  හැකි තොපකේ බලපෑම් ඉස්මතු වන අවස්ථො 

සඳහො උදොහරන සප යි
1 10/23/2024

3.17

බොහිර පරිසරකේ ඇති තොපකේඅ 

බලපෑම් සහිත අවස්ථො ගකේශණ  කරයි

තොපන ඵල  ආදර්ශණ  කිරීම සඳහො සරල ක්‍රි ොකරකම් වල 

ක කදයි 2 10/24/  -   25

තොප  ජනන  කරගත හැකි ආකොර ආදර්ෂන  කිරීම සඳහො සරල 

ක්‍රි ොකරකම් වල ක කදයි
2 10/28-- 10/29

මොසික පරීේෂන 10/30/2024

තොප  හො එහි බලපෑම්

-	ජීව  සඳහො තොපකේ බලපොම් 

-	තොපන ඵල 

	උශ්ණත්ව  ඉහල නැගීම

	ප්‍රසොරණ 

	අවස්ථො විපර් ොස

	වර්ණ විපර් ොස 

තොප  ජනන  කිරීම

3.18

විවිධ නිර්නො ක භොවිත කරමින් ජල  

වර්ග කරයි

3.12

විවිධ සම්පත් අතුනරන් විදුත් ප්‍රභව 

හඳුො ගනියි

සුවපහසු ජීවිත ේ සඳහො විදුලි 

•	එදිකනදො ජීවිත  සඳහො විදුලි  

•	විදුත් ජනන 

•	විදුත් පරිපථ එහි සංරචක හො 

ඒවොකේ සම්මත සංකේත

	සම්බන්ධක කම්ි

	ස්විච්ච 

	විදුලි පහන්

	කකෝෂ / බැටරි

	ඇමීටර

•	සන්නො ක හො පරිවොරක

•	සරල ඉකලේකරොනිේ උපොංග

                               දික ෝඩ 

                              ආකලෝක 

විකමෝචක 

                              ප්‍රතිකරෝධක

                              ආකලෝක 

සංකේදී ප්‍රතිකරෝධක

3.14

සන්නො ක හො පරිවොරක ද්‍රවය කවන් 

කර හඳුනො ගනියි



තොප  ඵලදොයී හො ආරේිත කලස පරිහරණ  කල යුතු බව 

පිලිගනියි
1 11/1/2024

ද්‍රවය හො නිශ්පොදන වල ගුන කකකරහි තොපකේ බලපොමේ ඇති බව 

අවකබෝද කරගනි.
1 11/4/2024

නිපුණ

තාවය

නිපුණතා මට්ටම සන්ධාරය
ඉශ්‍ෙනුම් ඵල කාලච්ඡේදය ඡයෝජිත දිනය

නිමකල 

දිනය
ඡෙනත්

4.1

ආහොර චර් ො අනුව ජීවීන් අතර ඇති 

අන්තර් ක්‍රි ො විනිශ්ච  කරයි

ශොක ද්‍රවය පමනේ ආහොර ට ගන්නො සතුන් ශොක භේශක න් 

කලස හඳුනො ගනී
1 11/5/2024

සත්ව ද්‍රවය පමණේ අහොර ට ගන්නො සතුන් මොංශභේශකයින් 

කලස හඳුනො ගනී
1 11/6/2024

ශොක හො සත්ත්ව  ද්‍රවය  න කදවර්ග ම ආහොර ට ගන්නො සතුන් 

සර්වභේශක න් කලස හඳුනො ගනියි
1 11/7/2024

සි ළු සතුන් සෘජු කලස කහෝ වක්‍ර කලස ආහොර සඳහො ශොක මත 

 කපන බව පහැදිලි කරයි
1 11/8/2024

ශොක හො සතුන් අතර පවත්නො අන්තර්ක්‍රි ොවේ කලස අහොර දොම  

හො ආහොර ජොල  විස්තර කරයි
2 11/11/2024 - 11/12

ශොක හො සතුන් අතර පවතින අන්තර් ක්‍රි ොවල අනුක්‍රමොධිපතය 

හඳුනො ගනී
1 11/13/2024

ආහොර චර් ො පදනම් කර ගනිමින් සතුන් , ශොක භේශක , මොංශ 

භේශක හො සර්ව භේශක කලස වර්ග කරයි
1 11/14/2024

නිරීේශන හො අත්දැකීම් පදනම් කරගනිමින් අහොර දොම කගොඩනගයි 1 11/18/2024

අහොර දොම අතර ඇති අන්තර් සම්බන්ධතො හඳුනො ගනිමින් ආහොර 

ජොල කගොඩනගයි
2 11/19  -  11/20

දී ඇති අහොර ජොල ක ඇති අහොර දොම ඉස්මතු කර කපන්වයි 2 11/21/2024

මොසික පරීේෂණ 11/22/2024

තුලිත පරිසර ක සෑම ජීවික කුකගන්ම අතයොවශය කමකහවරේ 

ඉටු වන බව පිලිගනියි
1 1/2/2025

ආහොර ජොලවල ස්වභොවික සමතුලිතතො කනොිකදන පරිදි හැසිකරයි 1 1/3/2024

•	ආහොර හො බැඳුනු අන්තර් ක්‍රි ො

•	කපෝෂන ආහොර 

	ශොක භේශක

	මොංශ භේශක

	සර්ව භේශක

ආහොර මත පදනම් වූ අන්තර් ක්‍රි ො

-	ආහොර දොම 

-	ආහොර ජොල

4.2

කපෝශන ආකොර  මත පදනම් ව ජීවීන් 

කොන්ඩ ගත කරයි

නිපුණතාවය - 4  සේවභාවික සංසිද්ධි පිලිබඳ මනා අවශ්‍බෝධයක් යුතුව , සේවාභාවික සම්පත් බුද්ධිමත් ශ්‍ලස හා තිරසාර ශ්‍ලස භාවිත කිරීම සඳහා පෘථිවිය හා අවකාශශ්‍ේ සේවභාවය , ගුන හා ක්‍රියාවලි අනාවරණය කරයි

තොප  හො එහි බලපෑම්

-	ජීව  සඳහො තොපකේ බලපොම් 

-	තොපන ඵල 

	උශ්ණත්ව  ඉහල නැගීම

	ප්‍රසොරණ 

	අවස්ථො විපර් ොස

	වර්ණ විපර් ොස 

තොප  ජනන  කිරීම

3.18

විවිධ නිර්නො ක භොවිත කරමින් ජල  

වර්ග කරයි



නිපුණ

තාවය

නිපුණතා මට්ටම සන්ධාරය
ඉශ්‍ෙනුම් ඵල කාලච්ඡේදය ඡයෝජිත දිනය

නිමකල 

දිනය
ඡෙනත්

4.3 ඡෙනස් ෙන ඡේශගුණය කේශගුණ  හො කලගුණ  අතර කවනස පහදයි 2 1/6/2025

-          කාලගුණය හා ඡේශගුණය කොලගුණ  තීරණ  කරන සොධක නම් කරයි 2 1/7/2025

4.4

කොලගුන  තීරණ  කරන සොදක 

නිරීේෂන  කරයි

-          කාලගුනය තීරණය කරන 

සාධක කේශගුණ  විපර් ොස ආශ්‍රිත ස්වභොවික ආපදො කේඛන ගත කරයි
2 1/8/2025

•         ෙර්ෂාෙ

වර්ෂොපතන  , සුලකේ දිශොව, සුලකේ කේග  හො අර්ද්‍රතොකවහි සිදු 

වන කවනස්කම් නිරීේෂණ  සඳහො සරල ඇටවුම් නිර්මොණ  කරයි

2 1/9/2025

•         සුලඟ කොලගුණික කවනස්වීම්  නිරීේශණ  කර  වොර්තො කිරීම සඳහො 

සරල අටවුම් සහ සම්මත උපකරන භොවිත කරයි
3 1/10/2025

•         උශ්ණත්ෙය  ම් නිශ්ිත කොලන්තර ක කොලගුණකේ සිදු වන නිරීේිත 

කවනස්වීම් වොර්තො කරයි
2 1/11/2025

කොලගුන තත්ත්ව පිලිබඳ දැනුවත් ව සිටීකම් වැදගත්කම අග යි
2 1/14/2025

-          ඡේශගුණ විපර්යාස ආශ්‍රිත 

ස්ෙභාවික ආපදා තුන්වන වොර පරීේෂණ 
2025/1/16 - 2025 /1/31

•         ගංෙතුර

•         සුළි සුළං

•         නියං

•         නායයාම්

•         අකුණු

කේශගුණික විපර් ොස හො ඒවො ආශ්‍රිත 

ස්වභොවික ආපදො පිලිබඳ දැනුවත් බව 


