
නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම විෂය අන්තර්ගතය ඉගගනුම් පල කාලච්ගේද ගයෝජිත දිනය
නිමකල 

දිනය
ගවනත්

ශිෂ්‍යයන්ට 5 2024.02.19/20

පියවි ඇසින් දැකිය න ොහැකි ජීවීන් සිටි  බව නෙන්වීමට සරල 

ක්‍රියොකොරකම් සිදු කිරීටත්
2 02/21

ක්ෂුද්‍ර ජීවීන් ආහොර මත ඇති කර  බලෙෑම් විමර්ශ ය කිරීමට 

කණ්ඩොයම් ක්‍රියොකොරකම් නිර්මොණය කිරීමට හො  සිදු කිරීමටත්
1 02/22

ක්ෂුද්‍ර ජීවීන් විසින් යම් යම් ද්‍රවයයල ගුණ නව ස් කිරීමට භොජ ය 

කර  අවස්ථො ගනේෂ්‍ණය කිරීමටත්
1 02/26

ක්ෂුද්‍ර ජීවීන්නේ වැදගත්කම පිළිබඳ නතොරතුරු රැස් කිරීමට හො ඉදිරිෙත් 

කිරීමටත්
1 02/27

ක්ෂුද්‍ර ජීවීන්නේ වැදගත්කම ප්‍රකොශ කිරීමටත් 1 02/27

ඇතැම් ක්ෂුද්‍ර ජීවීන් ප්‍රනයෝජ වත් බව සහ තවත් ඇතැම් ක්ෂුදු ජීවීන් 

හොනිකර බව පිළිගැනීමටත් පිළිවන් විය යුතුය.
1 02/27

ශිෂ්‍යයන්ට

6 2024

අෙෘෂ්්‍ඨවංශී කොණ්ඩ සඳහො නිදසුන් කිහිෙයක්ෂ සඳහන් කරමින් හැකි 

ආදර්ශ කිහිෙයක්ෂ එකතු කිරීමටත් (සීනලන්ටනර්ටොවන්, 

ඇන ලිඩොවන්,නමොලුස්කොවන් හො ආනරොනෙෝඩොවන්)

1 02/28

ෙෘෂ්්‍ඨවංශී කොණ්ඩ සඳහො නිදසුන් කිහිෙයක්ෂ සඳහන් කරමින් හැකි 

ආදර්ශ කිහිෙයක්ෂ එකතු කිරීමටත් (පිස්නක්ෂස්/මත්සයයන්, 

අම්පිබියොවන්, ක්ෂීරෙොයීන්)

1 02/29

බොහිර ලක්ෂෂ්‍ණ උෙනයෝගී කර ගනිමින් නද  ලද අෙෘෂ්්‍ඨවංශීන් ප්‍රධො  

කොණ්ඩවලට වර්ගීකරණය කිරීමටත්
1 03/01

බොහිර ලක්ෂෂ්‍ණ උෙනයෝගී කර ගනිමින් නද  ලද ෙෘෂ්්‍ඨවංශීන් ප්‍රධො  

කොණ්ඩවලට වර්ගීකරණය කිරීමටත්
2 03/04

අෙෘෂ්්‍ඨවංශීන්නේ හො  ෙෘෂ්්‍ඨවංශීන්නේ විවිධත්වය අගය කිරීමටත් 

පිළිවන් විය යුතුය.
1 03/05

ශිෂ්‍යයන්ට 5

ශොකයක ප්‍රධො  නකොටස් ගනේෂ්‍ණය කර ඒවොනේ රෑෙ සටහන් ඇඳීමටත්
1 03/06

ශොකයක ප්‍රධො  නකොටස්වල මූලික කෘතය විස්තර කිරීමටත් 1 03/07

8 ගරේණිය විදයාව - වාර සටහන - 2024

I වාරය

නිපුණතාව 3 - කාර්යක්ෂමතාව හා ඵලදායිතාව ප්‍රශසේත මට්ටගමන් පවත්වා ගනිමින් විවිධ ශක්ි, පදාර්ථ සමඟ දක්වන අන්තර්ියා සහ ශක්ි පරිවර්තන භාවිතා කරයි.

•ක්ෂුද්‍ර ජීවීන්නේ වැදගත්කම 

•ක්ෂුද්‍ර ජීවීන්නේ බලෙෑම

1.1 ක්ෂුද්‍ර ජීවීන්නේ 

වැදගත්කම ගනේෂ්‍ණය 

කරයි.

ජජවීය ෙද්ධතිවල 

ඵලදොයිතොව වැඩිදියුණු 

කිරීම සඳහො  ජීවය හො 

ජජව ක්‍රියොවලි 

ගනේෂ්‍ණය කරයි.

1

සත්ත්ව වර්ගීකරණය ප්‍රධො  

•අෙෘෂ්්‍ධවංශී කොණ්ඩ ප්‍රධො  

•ෙෘෂ්්‍ඨවංශී කොණ්ඩ

1.2 සත්ව කොණ්ඩවල 

බොහිර ලක්ෂෂ්‍ණ ෙරීක්ෂෂ්‍ො 

කරයි.

ශොකයක නකොටස්වල ප්‍රධො  

කෘතය                              

•ශොක ෙරවල ප්‍රධො  කෘතය 

      - ශොක ෙරවල අන කුත් 

    කෘතය                           

           - ශොක ෙරවල 

විවිධත්වය         •ශොක 

කනඳහි ප්‍රධො  කෘතය        - 

ශොක කනඳහි අන කුත් 

කෘතය -  ශොක කඳන්වල 

විවිධත්ව       •ශොක මුල්වල 

ප්‍රධො  කෘතය       - ශොක 

මුල්වල අන කුත් කෘත්්‍   - 

ශොක මුල්වල විවිධත්වය

1.3 ශොකවල ප්‍රධො  කෘතය 

විස්තර කරයි.



නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම විෂය අන්තර්ගතය ඉගගනුම් පල කාලච්ගේද ගයෝජිත දිනය
නිමකල 

දිනය
ගවනත්

ශොකවල විවිධත්වයට තුඩු නද  අනුවර්ත  ෙැහැදිලි කිරීමටත් 1 03/11

ශොකවල ප්‍රධො  නකොටස්වල අනුවර්ත  ඒවොනේ සුවිනශ්ෂ්‍ කෘතයවලට 

සම්බන්ධ කිරීම අරමුණු කර ගනිමින් ෙරිසරය විමර්ශ ය කිරීමටත්

1 03/11

සුවිනශ්ී අනුවර්ත  සහිත ශොක ෙරවල, කඳන්වල හො මුල්වල ආදර්ශ 

එකතු කිරීමට හො ඇඳීමටත්
1 03/12

ශොක ආදර්ශවල එකතුවක්ෂ පිළිනයල කිරීමට හො අදොළ නතොරතුරු සමඟ 

ඒවො සංරක්ෂෂ්‍ණය කිරීමටත්
1 03/13

ශොකවල විවිධ නකොටස්වල විවිධත්වය අගය කිරීමටත් 1 03/13

ෙරිසරය ගනේශණනේදී ෙරිසරයට සිදු විය හැකි හොනිය අවම විය යුතු 

බව පිළිගැනීමටත් පිළිවන් විය යුතුය.
1 03/13

ශිෂ්‍යයන්ට 8

ඝ , ද්‍රව හො වොයු වල අංශුමය ආසන්ත  බව නෙන්නුම් කිරීම සඳහො 

සරල ක්‍රියොකොරකම් සිදු කිරීමටත්
1 03/14

ෙදොර්ථනේ අ ස්ත  බව තහවුරු නකනර  නිදසුන් ලැස්තුගත කිරීමටත්
1 03/15

ෙදොර්ථනේ ත්‍රිවිධ අවස්ථොනවහි අංශුවල සැකැස්ම රූෙ සටහන් ඇසුරින් 

නිරූෙණය කිරීමටත්
1 03/18

ෙදොර්ථය ඉතො  කුඩො අංශුවලින් සෑදී ඇති බව ප්‍රකොශ කිරීමටත් 1 03/19

හැඩය හො ෙරිමො, ඝ , දුව හො වොයුවල නභෞතික ගුණ නදකක්ෂ නලස 

ෙැහැදිලි කිරීමටත්
1 03/19

ඝ ත්වය හො සම්ීඩයතොව ෙැහැදිලි කිරීමට හො ඒවො ෙදොර්ථනේ තවත් 

නභෞතික ගුණ නදකක්ෂ නස් හඳුන්වො දීමටත්
1 03/20

නද  ලද නභෞතික ගුණ අනුබද්ධ වූ ඝ ,ද්‍රව, හො වොයු සංසන්ද ය 

කිරීමටත්
1 03/21

ජදනික ජීවිතයට ෙදොර්ථනේ අසන්තත ස්වභොවනයහි වැදගත්කම 

පිළිගැනීමටත්

ෙදොර්ථනේ ස්වභොවය අවනබෝධ කිරීම සඳහො විදඥයන් විසින් භොවිත 

නකනර  කොර්තික සමනේක්ෂෂ්‍ණය අගය කිරීමටත් පිළිවන් විය යුතුය.

ශිෂ්‍යයන්ට 8

දී ඇති ද්‍රවය සංශ්‍රද්ධ හො සංශුස්ධ න ොව  ද්‍රවය නලස වර්ග කිරීමටත්
1 03/22

නියත සංයුකියක්ෂ ඇති ද්‍රවය සංශුද්ධ ද්‍රවය නලස හැඳින්වීමටත් 1 03/25

•ෙදොර්තනේ      

අංශුමය/අසන්තත ස්වභොවය 

•අංශුමය ස්වභොවයට 

සොනේක්ෂෂ්‍ ව ෙදොර්ථනේ 

නභෞති  ගුණ 

(ගුණොත්මකව)                      

•හැඩය                          

•ෙරිමොව                          

•සම්ීඩයතොව                    

    •ඝ ත්වය                     

          •ෙදොර්ථනයහි ත්‍රිවිධ 

අවස්ථොනවහි, අංශුවල 

සැකැස්නමහි හො චල නේ 

නව ස්කම්

2.1 ෙදොර්ථනේ අසන්තත 

ස්වභොවය විමර්ශ ය කරයි

2.0 ජීවිතනේ 

ගුණොත්මය ඉහළ 

 ැංවීම සඳහො 

ෙදොර්ථය, ෙදොර්ථනේ 

ගුණ හො ඒවොනේ 

අන්තර්ක්‍රියො විමර්ශ ය 

කරයි.

•ෙදොර්ථනේ නභෞතික ගුණ    

    •ප්‍රභව/දිස් ය                

 •වර්ණය                          

•වය ය                       

•දෘඪතොව                          

    •ප්‍රතයස්ථොව                   

    •ගන්ධය                        

  •භංගුර බව                  

•ඝ ත්වය                         

    •ප්‍රසොරණතොව       

•සන් ොයකතොව (තොෙ හො 

විදුත්)

2.2ජදනික ජිවිතනේ දී 

ෙදොර්ථනේ නභෞතික ගුණ 

ප්‍රනයෝජ යට ගන් ො  

ආකොරනේ විමර්ශ ය 

කරයි.

ශොකයක නකොටස්වල ප්‍රධො  

කෘතය                              

•ශොක ෙරවල ප්‍රධො  කෘතය 

      - ශොක ෙරවල අන කුත් 

    කෘතය                           

           - ශොක ෙරවල 

විවිධත්වය         •ශොක 

කනඳහි ප්‍රධො  කෘතය        - 

ශොක කනඳහි අන කුත් 

කෘතය -  ශොක කඳන්වල 

විවිධත්ව       •ශොක මුල්වල 

ප්‍රධො  කෘතය       - ශොක 

මුල්වල අන කුත් කෘත්්‍   - 

ශොක මුල්වල විවිධත්වය

1.3 ශොකවල ප්‍රධො  කෘතය 

විස්තර කරයි.



නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම විෂය අන්තර්ගතය ඉගගනුම් පල කාලච්ගේද ගයෝජිත දිනය
නිමකල 

දිනය
ගවනත්

තවදුරටත් නවන් කර න ොහැකි සංශුද්ධ දුවය මූලද්‍රවය නලස 

හැඳින්වීමටත්
1 03/25

මූලදුවය 2ක්ෂ නහෝ ඊට වැඩි ගණ ක්ෂ අන්තර්ගත සංශුද්ධ ද්‍රවය සංනයෝග 

නලස හැඳින්වීමටත්
1 03/26

නභෞතික ගුණ ගනේෂ්‍ණය සඳහො සරල ක්‍රියොකොරකම් සිදු කිරීමටත්
1 03/27

විවිධ ද්‍රවය විවිධ නභෞතික ගුණවලින් යුතු බව විස්තර කිරීමටත් 1 03/27

මොසික ෙරීක්ෂෂ්‍ණය 03/28

විවිධ ද්‍රවය විවිධ නභෞතික ගුණවලින් යුතු බව විස්තර කිරීමටත්

ඝ ත්වය,ද්‍රවොජකය හො තොෙොංකය නිරීක්ෂෂ්‍ණය කිරීම සඳහො සරල 

ක්‍රියොකොරකම් සිදු කිරීමටත්
1 04/01

නද  ලද ද්‍රවයවල විදුත් සන් ොයකතොව නෙන්නුම් කිරීම සඳහො සරල 

ක්‍රියොකොරකමක්ෂ නිර්මොණය කිරීමටත්
1 04/02

සංශුද්ධ ද්‍රවය වල ඝ ත්වය, ද්‍රවොංකය හො තොෙොංකය වැනි නභෞතික ගුණ 

සඳහො නියත අගයක්ෂ ෙවති  බව ප්‍රකොශ කිරීමටත්
1 04/03

නභෞතික ගුණ ෙද ම් කර ගනිමින් නද  ලද මූලද්‍රවය නලෝහ හො 

අනලෝහ නලස වර්ග කිරීමටත්
1 04/03

ජදනික ජීවිතනේ ක්‍රියොකොරකම් සඳහො ද්‍රවයවල නභෞතික ගුණ 

ප්‍රනයෝජ වත් ව  බව පිළිගැනීමටත් පිළිවන් විය යුතුය.
1

ශිෂ්‍යයන්ට

ධ්වනිය නිෙදව  සරල භොණ්ඩ වොද නයන් නතවැදෑරුම් ධ්වනි ප්‍රභව 

හඳු ො ගැනීමටත්
1

04/04

තන්තු නහෝ දඩු, ෙටල හො වො කඳන් කම්ෙ නයන් ධ්වනිය උෙදව  

සංගීත භොණ්ඩ සඳහො නිදසුන් සැෙයීමටත්
1

04/05

සියලු ස්වභොවික හො කෘත්‍රිම ශබ්ද තන්තුවල නහෝ දඩුවල, ෙටලවල හො 

වො කඳන්වල කම්ෙ නයන් උත්ෙොද ය ව  බව ෙැහැදිලි කිරීමටත්

2

04/08,09

සියලු කම්ෙ  මො වයො විසින් ශ්‍රවණය කළ හැකි ධ්වනි නූෙදව  බව 

නෙන්නුම් කිරීම සඳහො සරල ක්‍රියොකොරකමක්ෂ සිදු කිරීමටත්

2

04/10

සරසුල්වල බොහුනේ දිනගහි නව ස් වීම අනුව ඇති ව  හනඩහි 

විචලතොව හඳු ො ගැනීමටත්
1

04/24

ධ්වනි නිෂ්්‍ෙොද ය තන්තු හො 

දඩු ෙටල වො කඳන් 

කම්ෙ නයන් ධ්වනිය 

නිෂ්්‍ෙොද ය

3.1 ධ්වනිය නිෂ්්‍ෙොද ය 

පිළිබඳව දැනුවත් නවයි.

3.0 කොර්යක්ෂෂ්‍මතොව 

හො ඵලදොයකත්වය 

ප්‍රශස්ත මට්ටමක 

ෙවත්වො ගනිමින් 

ශක්ෂතිනේ විවිධ 

ස්වරූෙ, ඒවො ෙදොර්ථය 

හො සිදු කර  

අන්තර්ක්‍රියො සහ ශක්ෂති 

ෙරිණොම  භොවිතයට 

ගනියි.

•ෙදොර්ථනේ නභෞතික ගුණ    

    •ප්‍රභව/දිස් ය                

 •වර්ණය                          

•වය ය                       

•දෘඪතොව                          

    •ප්‍රතයස්ථොව                   

    •ගන්ධය                        

  •භංගුර බව                  

•ඝ ත්වය                         

    •ප්‍රසොරණතොව       

•සන් ොයකතොව (තොෙ හො 

විදුත්)

2.2ජදනික ජිවිතනේ දී 

ෙදොර්ථනේ නභෞතික ගුණ 

ප්‍රනයෝජ යට ගන් ො  

ආකොරනේ විමර්ශ ය 

කරයි.

•ත යතොව                     

•ආහ යතොව                     

     •රැේ නද  හඬ               

       •සංශුද්ධ ද්‍රවය              

        •මූල ද්‍රවය                   

     •නලෝහ සහ අනලෝහ       

        •සංනයෝග



නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම විෂය අන්තර්ගතය ඉගගනුම් පල කාලච්ගේද ගයෝජිත දිනය
නිමකල 

දිනය
ගවනත්

ධ්වනි නව ස් කිරීම සඳහො සීරුමොරු කළ හැකි, එක්ෂ එක්ෂ වර්ගයට අයත් 

(තන්තු නහෝ දඩු, ෙටල සහ වො කඳන් කම්ෙ ය කර ) සරල සංගීත 

භොණ්ඩ කැනීමටත්

2 04/25,26

3.2 ධ්වනිය නිෂ්්‍ෙොද ය 

සඳහො  සරල උෙකරණ 

ත මින් අවශය හඬ 

උත්ෙොද ය කිරීමට 

වුවම ො නව ස්කම් සිදු 

කරයි.

සොම්ප්‍රදොයික සංගීත භොණ්ඩවලින් ආරම්භ කරමින් නූත  සංගීත භොණ්ඩ 

ද ඇතුළත් ව  ෙරිදි, ධ්වනි නිෂ්්‍ෙොද ය අවධොරණය නකනර  නකටි 

සොහිතය විමර්ශ යක්ෂ සංග්‍රහ කිරීමටත් සංගීත

1 04/29

මොසික ෙරීක්ෂෂ්‍ණය 1 04/30

 ොද හො නඝෝෂ්‍ො අතර නව ස ෙැහැදිලි කිරීමටත් 1 05/02

ජීවනේ ගුණොත්මය වැඩිදියුණු කිරීම සඳහො සංගීතනේ භොවිතය අගය 

කිරීමටත් පිළිවන් විය යුතුය
1 05/03

 

ධ්වනි නිෂ්්‍ෙොද ය තන්තු හො 

දඩු ෙටල වො කඳන් 

කම්ෙ නයන් ධ්වනිය 

නිෂ්්‍ෙොද ය

3.1 ධ්වනිය නිෂ්්‍ෙොද ය 

පිළිබඳව දැනුවත් නවයි.

3.0 කොර්යක්ෂෂ්‍මතොව 

හො ඵලදොයකත්වය 

ප්‍රශස්ත මට්ටමක 

ෙවත්වො ගනිමින් 

ශක්ෂතිනේ විවිධ 

ස්වරූෙ, ඒවො ෙදොර්ථය 

හො සිදු කර  

අන්තර්ක්‍රියො සහ ශක්ෂති 

ෙරිණොම  භොවිතයට 

ගනියි.



නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම විෂය අන්තර්ගතය ඉගගනුම් පල කාලච්ගේදය ගයෝජිත දිනය
නිමකල 

දිනය
ගවනත්

ශිෂ්‍යයන්ට 8 2024

චුම්බකවලට ආකර්ෂ්‍ණය වන හා ආකර්ෂ්‍ණය නනාවන ද්‍රවය හඳුනා 

ගැනීම සඳහා සරල ක්‍රියාකාරකමක් සිදු කිරීමටත්
1 07/01

දණ්ඩ චුම්බකයක් වටා ඇති චුම්බක ක්නෂ්‍ේත්‍රය විවිධ ක්‍රම මඟින් 

ආදර්ශනය කිරීමටත්
1 07/02

චුම්බකයක් අවට චුම්බක බලය බලපවත්වන ප්‍රනේශය චුම්බක 

ක්නෂ්‍ේත්‍රය නලස විසේතර කිරීමටත්
1 07/02

චුම්බකයක උත්තර හා දක්ිණ ධ්‍රැව හඳුනා ගැනීමටත් 1 07/03

භූ චුම්බකත්වය යනු කුමක්දැයි පැහැදිලි කිරීමටත් 1 07/03

චුම්බක ක්නෂ්‍ේත්‍රවල දිශාව නසායා ගැනීම සඳහා භාවිතා කළ හැකි 

උපකරණය මාලිමාව නලස පහදා දීමටත්
1 07/04

නපානළානේ චුම්බක උතුර හඳුනා ගැනීම සඳහා නිසි පරිදි මාලිමාව 

භාවිතයට ගැනීමටත්
1 07/04

චුම්බක උතුර හා භූනගෝලීය උතුර අතර නවනසක් පවතින බව ප්‍රකාශ 

කිරීමටත්
1 07/04

සේපර්ශ ක්‍රමය හා විදුත් ක්‍රමය භාවිතයට ගනිමින් සේීර චුම්බක 

තැනීනම් සරල ක්‍රියාකාරකම් සිදු කිරීමටත්
1 07/05

චුම්බක ගුණ දීර්ඝ කාලයක් රඳා පවතින දුවයවලින් සීීර චුම්බක 

තනන බව පැහැදිලි කිරීමටත්
1 07/08

සේීර චුම්බක තැනීම සඳහා වානන් ද තාවකාලික චුම්බක සඳහා මෘදු 

යකඩ ද නයෝගය බව ප්‍රකාශ කිරීමටත්
1 07/08

නිසි පරිදි චුම්බක භාවිතා කිරීමට හා අසුරා තැබීමටත් 1 07/09

සේීර චුම්බකවල භාවිත සඳහා නිදසුන් දැක්ීමටත් පිළිවන් විය යුතුය.
1 07/09

ශිෂ්‍යයන්ට 6

සුදුසු නිදසුන් ඇසුරින් විදුත් විභවය පැහැදිලි කිරීමටත් 1 07/10

නවෝල්ටීයතාව විභව අන්තරයක් නලස පැහැදිලි කිරීමටත් 1 07/10

නවෝල්ටීයතානේ ඒකක නවෝල්ට්(V) නලස ප්‍රකාශ කිරීමටත් 1 07/10

නවෝල්ට් මීටරයක් භාවිත කර පරිපථයක නදන ලද ලක්ෂ්‍ය නදකක් 

අතර නවෝල්ටීයතාව නිවැරදි ව මැනීමටත්
1 07/11

විදුත් ධාරාවක් ඉහළ විභවයක සිට පහළ විභවයක් දක්වා ගලා යන 

බව විසේතර කිරීමටත්
1 07/12

ධාරා විදුතයට ආශ්‍රිත රාශි හා 

එම රාශි මැනීම නවෝල්ටීයතාව 

විදුත් ධාරාව ප්‍රතිනරෝධය

3.4ධාරා විදුතය 

සම්බන්ධ මූලික රාශි 

පිළිබඳ ව දැනුවත් නවමින් 

අදාළ උපකරණ භාවිත 

කර එම රාශි මනියි.

8 ගරේණිය විදයාව - වාර සටහන - 2024

II වාරය

නිපුණතාව 3 - කාර්යක්ෂමතාව හා ඵලදායිතාව ප්‍රශසේත මට්ටගමන් පවත්වා ගනිමින් විවිධ ශක්ි, පදාර්ථ සමඟ දක්වන අන්තර්ියා සහ ශක්ි පරිවර්තන භාවිතා කරයි.

•චුම්බක                               

•සේීර චුම්බක                  

•චුම්බක ධ්‍රැව                   

•දණ්ඩ චුම්බකවල ක්නෂ්‍ේත්‍ර රටා 

•සේීර චුම්බකවල භාවිත             

•භූ චුම්බකත්වය හා මාලිමාව

3.3ඵලදායී නලස චුම්බක 

භාවිත කිරීම පිළිබඳ 

අත්දැකීම් ලබයි.



නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම විෂය අන්තර්ගතය ඉගගනුම් පල කාලච්ගේදය ගයෝජිත දිනය
නිමකල 

දිනය
ගවනත්

විදුත් ධාරානේ දිශාව ධනානෙය් සිට සෘණාෙය නවත යනුනවන් ප්‍රකාශ 

කිරීමටත්
1 07/12

විදුත් ධාරානේ ඒකකය ඇම්පියර් (A) නලස ප්‍රකාශ කිරීමටත් 1 07/15

ඇමීටරයක් භාවිත කර පරිපථයක නදන ලද ලක්ෂ්‍යයක් පසු කර ගලන 

ධාරාව නිවැරදිව මැනීමටත්
1 07/15

ප්‍රතිනරෝධන යනු සන්නායකයක් හරහා ගලන ධාරාවට එය විසින් ඇති 

නකනරන බාධාව බව පහදා දීමටත්
1 07/16

ප්‍රතිනරෝධනය් ඒකකය ඕමය( ) නලස පැහැදිලි කිරීමටත් 1 07/17

විදුතය ආශ්‍රිත රාශි නිවැරදිව මැනීනම් වැදගත්කම පිළිගැනීමටත් 

පිළිවන් විය යුතුය
1 07/17

ශිෂ්‍යයන්ට 20

පදචාර්ථනය් නවනසේකම් ආදර්ශනය කිරීමට සරල ක්‍රියාකාරකම් සිදු 

කිරීමටත්
1 07/18

ශක්තිය සැපයීනමන් පදාර්ථනය් නවනසේකම් සිදු කළ හැකි බව ප්‍රකාශ 

කිරීමටත්
1 07/18

ද්‍රවයවල සංයුතිය නවනසකට භාජනය ී නහෝ නනාීම අනුව නදන ලද 

විපර්යාස වර්ග කිරීමටත්
1 07/19

නභෞතික විපර්යාසයක් යනු ද්‍රවයයක සංයුතුය නවනසකට භාජනය 

නනාවන නවනසක් බව ප්‍රකාශ කිරීමටත්
1 07/19

රසායනික විපර්යාසයක දී හැම විට ම නවනසේ සංයුතියකින් යුතු නව 

ද්‍රවය සෑදීමක් සිදු වන බවත්
1 07/22

අවසේථා විපර්යාස අනුබේධ නභෞතික විපර්යාස ආදර්ශනය සඳහා සරල 

ක්‍රියාකාරකම් නිර්මාණය කිරීමට හා සිදු කිරීමටත්
1 07/23

සරල ක්‍රියාකාරකම් මඟින් රසායනික විපර්යාස සිදු වූ බවට සාක්ෂ්‍ය 

ඉදිරිපත් කිරීමටත්
1 07/24

නදන ලද රසායනික විපර්යාසයක් ප්‍රතික්‍රියක හා ඵල හඳුනා ගැනීමටත්
1 07/25

සරල ක්‍රියාකාරකම් ඇසුරින් විවෘත පේධතියක් හා සංවෘත පේධතියක් 

යනු කුමක්දැයි විසේතර කිරීමටත්
1 07/26

සිදු කරන ලද ක්‍රියාකාරකම්වල ප්‍රතිඵල භාවිතනයන් සේකන්ධ සංසේීත 

නියමය ප්‍රකාශ කිරීමටත්
1 07/26

දහනය යනු දාහය ද්‍රවයයක් හා දහන නපෝෂ්‍කයක් අතර ප්‍රතික්‍රියාවක් 

නලස විසේතර කිරීමටත්
1 07/29

ගිනි ත්‍රින්කා ේ්ණය හා ගින්නක් ඇති ීමට ජ්වලන උෂ්‍ේණත්වය කරා 

එළඹීනම් අවශයතාව විසේතර කිරීමටත්
1 07/29

ධාරා විදුතයට ආශ්‍රිත රාශි හා 

එම රාශි මැනීම නවෝල්ටීයතාව 

විදුත් ධාරාව ප්‍රතිනරෝධය

3.4ධාරා විදුතය 

සම්බන්ධ මූලික රාශි 

පිළිබඳ ව දැනුවත් නවමින් 

අදාළ උපකරණ භාවිත 

කර එම රාශි මනියි.

•පදාර්ථනය් විපර්යාස      

•අවසේථා විපර්යාස අනුබේධ 

නභෞතික විපර්යාස                  

•ද්‍රව ීම/වියලනය 

•වාෂ්‍ේීකරණය              

•ඌර්්වපාතනය       

•ඝනීභවනය               

•හිමායනය                 

•රසායනික විපර්යාස   

•රසායනික විපර්යාස සඳහා 

සාක්ෂ්‍ය                                 

•ප්‍රතික්‍රියා හා ඵල              

•විවෘත හා සංවෘත පේධති 

•සේකන්ධ සංසේීති නියමය 

•රසායනික විපර්යාස සඳහා 

සුබල නිදසුන්                  

•දහනය                          

•නලෝහ මලින ීම        

•විඛාදනය                        

•යකඩ මල බැඳීම යකඩ මල 

බැඳීම වැළැක්ීම 

•උදාසීනකරණය

2.3 පරිසරනය් සිදුවන 

පදාර්ථනය් නවනසේකම්වල 

ප්‍රතිඵල ගනේෂ්‍ණය කරයි



නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම විෂය අන්තර්ගතය ඉගගනුම් පල කාලච්ගේදය ගයෝජිත දිනය
නිමකල 

දිනය
ගවනත්

දහනනය්දී කාබන්ඩනයාක්සයිඩ් හා ජලය නිපනදන බව ආදර්ශනය 

කිරීම සඳහා පරීක්ෂ්‍ණ නිර්මාණය කිරීමට හා සිදු කිරීමටත්

2 07/30

මාසික පරීක්ෂ්‍ණය 07/31

සම්ූර්ණ දහනය හා අසම්ූර්ණ දහනය අතර නවනස හඳුනා  ගැනීමටත්
1 08/01

ඉටිපන්දම් හා බන්සන් දාහක දැල්ටනලහි කලාප නම් කිරීමටත් 1 08/02

නලෝහ මලින ීම හා යකඩ මල බැඳීම රසායනික විපර්යාස බව ප්‍රකාශ 

කිරීමටත්
1 08/05

යකඩ මල බැඳීමට බලපාන සාධකවල අවශයතාව ආදර්ශනය කිරීම 

සඳහා සරල පරීක්ෂ්‍ණ සිදු කිරීමටත්
1 08/05

යකඩ මල බැඳීම වැළැක්ීම සඳහා භාවිත කළ හැකි ක්‍රම හඳුනා දීමටත්
1 08/06

එදිනනදා ජීවිතනය් භාවිත නකනරන යකඩ භාණ්ඩවල මල බැඳීම 

මන්දනය කිරීම සඳහා අවශය ූර්නවෝපාය නයාදා ගැනීමටත්
1 08/06

ආර්ික වශනයන් අතිමහත් අලාභයකට නහේතු වන යකඩවල මල 

බැඳීම වැළැක්ීනම් වැදගත්කම පිළිගැනීමටත්
1 08/06

අම්ල, භසේමවලින් ද , භසේම, අම්ලවලින් ද උදාසීන වන බව ප්‍රකාශ 

කිරීමටත්
1 08/07

සුදුසු දර්ශනයක් භාවිතනවන් උදාසීනකරණ ප්‍රතික්‍රියා ආදර්ශනය 

කිරීමටත්
1 08/08

එදිනනදා ජීවිතනය් දී උදාසීනකරණ මූලධර්ම නයාදා ගැනීම ස﻿ඳහා 

නිදසුන් සැපයීමටත්
1 08/09

එදිනනදා ජීවිතනය් සිදුවන විපර්යාස හා රසායනික විපර්යාස නලස 

වර්ීකරණය කිරීමටත් පිළිවන් විය යුතුය
1 08/09

ශිෂ්‍යයන්ට 3

බහිසේරාවය යනු කුමක්දැයි ප්‍රකාශ කිරීමටත් 1 08/12

මානව බහිසේරාීය ඉන්ීය හා බහිසේරාීය ඵල නම් කිරීමටත් 1 08/12

මානව මුත්‍ර පේධතිනයහි ප්‍රධාන නකාටසේ ඇඳ නම් කිරීමටත් 1 08/13

වෘක්කනය් පිහිීම හා වුහය විසේතර කිරීමටත් 1 08/13

වකුගඩුවලට හානි ීමට නහේතු හා එය වළක්වා ගැනීමට අනුගමනය 

කළ යුතු පිළිනවත් ප්‍රකාශ කිරීමටත්
1 08/14

නිසි පරිදි ක්‍රියාත්මක වන බහිසේරාීය පේධතියක් සඳහා නසෞඛය 

සම්පන්න ජීවන රටාවක් පවත්වා ගැනීනම් වැදගත්කම පිළිගැනීමටත් 

පිළිවන් විය යුතුය.

1 08/14

•මානව බහිසේරාීය ඉන්ීය හා 

බහිසේරාීය ඵල              

•වෘක්ක- මුත්‍ර              

•නපනහලු - කාබන්ඩනයාක්සයිඩ්  

            •සම - සේනේදය                

      •මුත්‍ර පේධතිනයහි නකාටසේ 

•වෘක්ක                                 

•වුහය                           

•පිහිීම

1.4 මානව බහිසේරාවිය 

පේධතිය ගනේෂ්‍ණය කරයි

•පදාර්ථනය් විපර්යාස      

•අවසේථා විපර්යාස අනුබේධ 

නභෞතික විපර්යාස                  

•ද්‍රව ීම/වියලනය 

•වාෂ්‍ේීකරණය              

•ඌර්්වපාතනය       

•ඝනීභවනය               

•හිමායනය                 

•රසායනික විපර්යාස   

•රසායනික විපර්යාස සඳහා 

සාක්ෂ්‍ය                                 

•ප්‍රතික්‍රියා හා ඵල              

•විවෘත හා සංවෘත පේධති 

•සේකන්ධ සංසේීති නියමය 

•රසායනික විපර්යාස සඳහා 

සුබල නිදසුන්                  

•දහනය                          

•නලෝහ මලින ීම        

•විඛාදනය                        

•යකඩ මල බැඳීම යකඩ මල 

බැඳීම වැළැක්ීම 

•උදාසීනකරණය

2.3 පරිසරනය් සිදුවන 

පදාර්ථනය් නවනසේකම්වල 

ප්‍රතිඵල ගනේෂ්‍ණය කරයි



නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම විෂය අන්තර්ගතය ඉගගනුම් පල කාලච්ගේදය ගයෝජිත දිනය
නිමකල 

දිනය
ගවනත්

ශිෂ්‍යයන්ට 3

සේනායු සමානයෝජනය යනු කවරක් දැයි සාකච්ඡා කිරීමටවත් 1 08/15

මානව මධය සේනායු පේධතිනය් ප්‍රධාන නකාටසේ හඳුනා ගැනීමටත් 1 08/15

මධය සේනායු පේධතිය ආරක්ෂ්‍ා ී ඇති ආකාරය ප්‍රකාශ කිරීමටත් 1 08/15

පර්යන්ත සේනායු පේධතිය යනු කුමක් දැයි ප්‍රකාශ කිරීමටත් 1 08/16

සේනායු ආනේගයක සේවභාවය ආදර්ශනය කිරීම සඳහා සරල 

ක්‍රියාකාරකමක් සැලසුම් කිරීමටත්
1 08/16

එදිනනදා කටයුතු වලදී පහසුනවන් හානියට පත්විය හැකි සේනායු 

පේධතිනය් ආරක්ෂ්‍ාව සඳහා  අවශය පිළිනවත් අනුගමනය කිරීනම් 

වැදගත්කම පිළිගැනීමටත් පිළිවන් විය යුතුය

1 08/20

ශිෂ්‍යයන්ට 2

මානව චර්මනය් ප්‍රධාන කෘතය පැහැදිලි කිරීමටත් 1 08/21

මානව සනමහි දළ සටහනක් ඇදීමට හා එහි ප්‍රධාන නකාටසේ නම් 

කිරීමටත්
1 08/21

සම මත නකනරන යම් පිරියම් හා ඒවානය් ප්‍රතිඵල පිළිබඳව නතාරනතුරු 

රැසේ කිරීමටත්
1 08/22

නිනරෝී සමක් පවත්වා ගැනීනම් වැදගත්කම පිළිගැනීමටත් 1 08/22

සම අනවශය පිරියම් කිරීම්වලට භාජනය කිරීනමන් වැළකීනම් 

අවශයතාව පිළිගැනීමටත් පිළිවන් යුතුය.
1 08/22

ශිෂ්‍යයන්ට 8

නදන ලද පරිපථ සටහන් භාවිත කර සරල නරේණිගත හා සමාන්තරගත 

පරිපථ නගාඩනැීමටත්
1 08/23

නරේණිගත හා සමාන්තරගත පරිපථ සම්බන්ධ නිරීක්ෂ්‍ණ පැහැදි 

කිරීමටත්
1 08/23

විදුලි පන්දමක පරිපථ රූපසටහන ඇඳීම 1 08/26

පරිපථය සම්ූර්ණ වූ විට පමණක් බල්ටබයක් දැල්ටනවන බව ප්‍රකාශ 

කිරීමටත්
1 08/26

නදන ලද අවසේථාවලට ගැළනපන පරිදි ආනලෝක අලංකරණ පරිපථ 

තැනීමටත්
2 08/27,28

පරිපථ එකලසේ කිරීනම් ආවුද ඵලදායී නලස භාවිත කිරීමටත් 2 08/27,28

පරිපථයක ධාරාව පාලනය කරන උපකරණ භාවිතයට ගැනීමටත් 1 08/29

මාසික පරීක්ෂ්‍ණය 08/30

වාර විභාග 09/02-13

නිවස තුළ විදුත් උවාරණ භාවිතයට ගැනීනම් දී අනුගමනය කළ යුතු 

ආරක්ිත පිළිනවත් ලැයිසේතුගත කිරීමටත්
1 09/23

•මානව සනමහි මූලික වුහය 

•සනමහි මූලික කෘතය

1.6 මිනිසානේ සනමහි 

වුහමය හා කෘතයමය 

සම් බන්ධතාව පරීක්ෂ්‍ා 

කරයි.

•නකෝෂ්‍ හා බල්ටබ සම්බන්ධ කිරීම 

•නරේණිගතව              

•සමාන්තරගතව                 

•සරල විදුත් පරිපථ             

•විදුලි පන්දම                    

•ආනලෝක අලංකරණ                

•නිනවසේ පරිසරනය් භාවිත වන 

විදුත් උවාරණවල ආරක්ෂ්‍ාව හා 

ආර්ික ප්‍රනයෝජන             

•ධාරා පාලය සංරචක         

•සේච්ි                              

•සේීර ප්‍රතිනරෝධ                

•විචලය ප්‍රතිනරෝධ              

•ධාරා නියාමකය         

•ආනලෝක සංනේදී ප්‍රතිනරෝධක 

(LDR)

3.5 සරල විදුත් 

උවාරණවල භලදායිතාව 

දදනික කටයුතු සඳහා  

ප්‍රනයෝජනයට ගනියි

මානව සේනායු පේධතිය සේනායු 

සමානයෝජනය මධය සේනායු 

පේධතිනය් ප්‍රධාන නකාටසේ 

පර්යන්ත සේනායු පේධතිය

1.5 මානව සේනායු පේධති 

ගනේෂ්‍ණය කරයි.



නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම විෂය අන්තර්ගතය ඉගගනුම් පල කාලච්ගේදය ගයෝජිත දිනය
නිමකල 

දිනය
ගවනත්

නිවනසේ භාවිතයට ගන්නා  විදුත් උවාරණ පිළිබඳ නතාරතුරු රැසේ 

කිරීමට හා වඩා ඵලදායී හා කාර්යක්ෂ්‍ම උවාරණ නතෝරා ගැනීමටත් 

පිළිවන් විය යුතුය

1 09/24

ශිෂ්‍යයන්ට 8

විදුතනය් තාපන ඵලය, ප්‍රකාශ ඵලය, චුම්බක ඵලය හා රසායනික 

ඵලය නපන්නුම් කිරීම සඳහා සරල ක්‍රියාකාරකම් සිදු කිරීමටත්

1 09/25

එදිනනදා ජීවිතනය් දී විදුතනය් තාපන ඵලනයහි භාවිත විමර්ශනය 

කිරීමටත්
1 09/25

ආනලෝක විනමෝචක දිනයෝඩයක් භාවිත කර විදුතනය් ප්‍රකාශ ඵලය 

නපන්ීම සඳහා සරල උවාරණ තැනීමටත්
1 09/26

සරල විදුත් චුම්බකයක් තනා එහි ප්‍රබලතාව නවනසේ කිරීනම් ක්‍රම 

ආදර්ශනය කිරීමටත්
2 09/27,30

විදුතනය් චුම්බක ඵලය භාවිතයට ගනිමින් ක්‍රියාත්මක වන සරල 

ආකෘති තැනීමටත්
1 10/01

විදුතනය් රසායනික ඵලය එදිනනදාට ජීවිතනය් දී භාවිතයට ගන්නා 

ආකාරය ආදර්ශනය කිරීමටත්
1 10/02

විදුතනය් ඵල භාවිතයට ගන්නා නව නිපැයුම් නිර්මාණය කිරීමටත්
1 10/03

විදුතය විවිධ ශක්ති ප්‍රනේද බවට පරිණාමය කිරීමට හැකි බව පැහැදිලි 

කිරීමටත්
1 10/04

විදුතනය් ඵල එදිනනදා ජීවිතනය් දී ඵලදායී අයුරින් භාවිතයට ගත හැකි 

බව පිළිගැනීමටත් පිළිවන් විය යුතුය.
1 10/04

•විදුත් ධාරානේ ඵල        

•තාපන ඵලය                        

•ප්‍රකාශන ඵලය              

•චුම්බක ඵලය           

•රසායනික ඵලය

3.6 එදිනනදා ජීවිතනය් දී 

විදුතනය් ඵල 

කාර්යක්ෂ්‍ම නලස 

භාවිතයට ගනියි

•නකෝෂ්‍ හා බල්ටබ සම්බන්ධ කිරීම 

•නරේණිගතව              

•සමාන්තරගතව                 

•සරල විදුත් පරිපථ             

•විදුලි පන්දම                    

•ආනලෝක අලංකරණ                

•නිනවසේ පරිසරනය් භාවිත වන 

විදුත් උවාරණවල ආරක්ෂ්‍ාව හා 

ආර්ික ප්‍රනයෝජන             

•ධාරා පාලය සංරචක         

•සේච්ි                              

•සේීර ප්‍රතිනරෝධ                

•විචලය ප්‍රතිනරෝධ              

•ධාරා නියාමකය         

•ආනලෝක සංනේදී ප්‍රතිනරෝධක 

(LDR)

3.5 සරල විදුත් 

උවාරණවල භලදායිතාව 

දදනික කටයුතු සඳහා  

ප්‍රනයෝජනයට ගනියි



8 ශ්‍රේණිය විද්‍යාව - වාර සටහන- 2024

3 වාරය

නිපුණතාවය නිපුණතා මට්ටම විශය අන්තර්ගතය ඉශ්‍ෙනුම් ඵල කාලච්ඡේද ඡයෝජිත දිනය
නිමකල 

දිනය
ඡෙනත්

• ජලය පරිවහනය පපන්නුම් කිරීම සඳහා සරල 

ක්‍රියාකාරකම් සිදු කිරීමටත් 1 10/14/2024

• ද්‍රාවය ඛනිජ හා අහාර ද්‍රවය ශාකවල පරිවහන 

පද්ධති හරහා පරිවහනය පවම සඳහා සුදුසු 

උදාහරණ ප්‍රකාශ කිරීමටත්

• ශාකවල පැවැත්ම සඳහා ද්‍රාවය පරිවහනපේ 

වැදගත්කම පිළිගැනීමටත්

• ශාකවල උත්ස්පේධනය පපන්නීම සඳහා සරල 

ක්‍රියාකාරකම් නිර්මාණය කිරීමට හා සිදු කිරීමටත්
1 16-Oct

• සුදුසු උදාහරන මගින්න උත්ස්පේදනය අවම 

කිරීම සඳහා ශාකවල ඇති අුවර්තන 

විමර්ශණය කිරීමට හා වාර්තා කිරීමටත්

•  උත්ස්පේදනපේ වැදගත්කම පිළිගැනීමටත්

•බින්දුදය හා උත්ස්වේදනය අතර වෙනස හඳුනා 

ගැනීමටත්
1 21-Oct

•ප්‍රභාසංස්වේෂණවේ ප්‍රධාන ඵලය හා අතුරු 

ඵලය වෙන්දීම සඳහා සරල ෙරීක්ෂා සිු 

කිරීමටත්

2 10/22/-   23

•ප්‍රභාසංස්වේෂණය ෙචන සමීකරණයක් මගින්ද 

දැක්ීමටත්
1 24-Oct

•  ශාක තුල සිුෙන ක්‍රියාෙලි 

      ෙරිෙහන

           -  ජලය ෙරිෙහනය

           - ඛනිජ ෙරිෙහනය

           - ආහාර ෙරිෙහනය

•උත්ස්වේදනය

            - ක්‍රියාෙලිය 

            - ශාකෙල උත්ස්වේදනය  අඩු          

කිරීවේ අනුෙර්තන 

            - උත්ස්වේදනවේ ෙැදගත්කම

•බින්දුදය

•ප්‍රභාසංස්වේෂණය

          - අමුද්‍රෙය

          - ඵ්ල

          - ෙැදගත්කම

1 15-Oct

1

ශාකවල පැවැත්ම හා පරිසරපේ 

සුරක්ෂිතතාවය තහවුරු පකපරන ශාක 

ක්‍රියාවලි සමහරක්ෂ  විමර්ශණය කරයි

ශාක තුළ ද්‍රවය පරිවහනය සඳහා උපශ්‍යෝගී වන 

යාන්ත්‍රණය

•ආස්‍රැතිය

•විසරණය

• ශිෂ්‍යයන්නට, 

විසරණය හා අස්‍රැතිය ආදර්ශනය කිරීමට සරල    

  ක්ෂරියාකරකම් සිදු කිරීමටත්

විසරණය හා අස්‍රැතිය ශාකවල ප්‍රධාන පරිවහන 

ක්‍රම පලස විස්තර කිරීමටත්

1 10/11/2024

18-Oct



නිපුණතාවය නිපුණතා මට්ටම විශය අන්තර්ගතය ඉශ්‍ෙනුම් ඵල කාලච්ඡේද ඡයෝජිත දිනය
නිමකල 

දිනය
ඡෙනත්

•ප්‍රභාසංස්වේෂණවේ වගෝලීය ෙැදගත්කම 

පිළිබඳ ොර්තාෙක් සංග්‍රහ කිරීමටත්

•ජජෙ වලෝකවේ ෙැෙැත්ම සඳහා              

ප්‍රභාසංස්වේෂණවේ ෙැදගත්කම පිළිගැනීමටත් 

පිළිෙන්ද විය යුතුය

ජීවිවයකුවේ ජීෙන චක්‍රය 

• ශාක 

• සත්ෙ

ශිෂයයන්දට, 

•සෑම ජීවිවයකුටම ජීෙන චක්‍රයකින්ද සේූර්ණ 

ෙන ජීවිත කාලයක් වෙන්දො දීමටත්

8                         

01

25-Oct

විවිධාකර ජීෙන චක්‍ර 

•රූෙන්දතරණය සහිත ජීෙන චක්‍ර

•රූොන්දතරණය රහිත ජීෙන චක්‍ර

• මානෙයාවේ හා සමනලයාවේ ජීෙන චක්‍ර 

හඳුන්දො දී සංසන්දදනය කිරීමටත්

1

28-Oct

ජීවන චක්‍රවල ආර්ික වටිනාකම •රූොන්දතරණය යන ෙදය විස්තර කිරීමටත් 

•රූොන්දතරණය සහිත ජීෙන චක්‍ර ඇති ජීීන්ද   ( 

මැඩියා ) සහ රූොන්දතරණය රහිත ජීෙන චක්‍ර 

ඇති ජීීන්ද (කැරවොත්තා)  සඳහා නිදසුන්ද 

සැෙයීමටත්

•මාසික ෙරීක්ෂණය 30-Oct

•සේූර්ණ හා අසේූර්ණ රූොන්දතරණ වෙන්ද 

කර හඳුනා ගැනීමටත්
1

1-Nov

•සේූර්න හා අසේූර්ණ රූොන්දතරණ සඳහා 

නිදසුන්ද සැෙයීමටත්
1

4-Nov

•රූෙසටහන්ද ඇසුරින්ද සපුශ්ෙ ශාකයක ජීෙන 

චක්‍රය ඉදිරිෙත් කිරීමටත්
1

5-Nov

•ජීෙන චක්‍රයක විවිධ අදියර සඳහා සෙයා ගත 

හැකි ආදර්ශ එකතු කිරීමට හා ඒො උචිත 

ආකාරවයන්ද ප්‍රදර්ශණය කිරීමටත්

•සාර්ථක වලස මර්දනය කිරීවේ අරමුණින්ද 

යුතුෙ ෙළිවබෝධකයන්දවේ ජීෙන චක්‍රෙල විවිධ 

අදියර හඳුනා ගැනීමටත්

1.8

ආහාර ද්‍රෙයක් මිලදී ගැනීවේදී ආහාර 

ෙරිරක්ෂණය හා ෙැසුරුම පිලිබඳ 

දැනුම භාවිතයට ගනී

•ෙරිරක්ශිත ආහාර                              

•පිරිසැලසුේ කරන ලද ආහාර

ජීවිපයකුපේ ජීවන චක්‍රය 

නිරීක්ෂෂ්‍ණය කර අවප ෝධ කර ගනියි

1 29-Oct

1 6-Nov



නිපුණතාවය නිපුණතා මට්ටම විශය අන්තර්ගතය ඉශ්‍ෙනුම් ඵල කාලච්ඡේද ඡයෝජිත දිනය
නිමකල 

දිනය
ඡෙනත්

ශිෂයයන්දට,                                              •ආහාර 

ෙරිරක්ෂණය යනු කුමක්දැයි විස්තර කිරීමටත්

•ආහාර පරිරක්ෂණඡේ කරන ලද හා 

පරිරක්ෂණඡේ අෙශයතාෙ පැහැදිලි කිරීමටත්

•ෙරිරක්ෂණය කරන ලද හා ෙරිරක්ෂණය 

වනාකරන ලද ආහාර සඳහා නිදසුන්ද සැෙයීමටත්

•ෙැසුරුේ කරන ලද ආහාර සඳහා නිදසුන්ද 

සැෙයීමටත්

ආහාර ෙරිරක්ෂණය සඳහා භාවිත වකවරන 

විවිධ සාේප්‍රදායික හා නීන තාක්ෂණික ක්‍රම 

ලැයිස්තුගත කිරීමටත්

1 12-Nov

ආහාර ෙරිරක්ෂණයට ෙදනේ ෙන මූලධර්ම 

ෙැහැදිලි කිරීමටත්

සෙයන ලද ආහාරමය අයිතම ෙරිරක්ෂණය 

කිරීමටත්

ෙරිරක්ෂණය කරන ලද හා පිරිසැලසුේ කරන 

ලද ආහාරෙල ොසි හා අොසි ලැයිස්තුගත 

කිරීමටත්

1 14-Nov

මිලදී ගැනීමට වෙර , පිරිසැලසුේ කරන ලද 

ආහාර ඇසුරුේෙල මුද්‍රණය කර ඇති වතාරතුරු 

විශ්වේශණය කිරීවේ ෙැදගත්කම පිළිගැනීමටත් 

පිළිෙන්ද විය යුතුය

1 18-Nov

ෙෘථිවිවේ දෘශය ගමන්ද මාර්ගවේ පිහිටි වතෝරා 

ගන්දනා ලද තරු ෙන්දති වදාව ාස රාශි චක්‍රය 

වලස හැදින්දවෙන බෙ ප්‍රකාශ කිරීමටත්

1 9-Jan

ආහාර ද්‍රෙයක් මිලදී ගැනීවේදී ආහාර 

ෙරිරක්ෂණය හා ෙැසුරුම පිලිබඳ 

දැනුම භාවිතයට ගනී

•ෙරිරක්ශිත ආහාර                              

•පිරිසැලසුේ කරන ලද ආහාර

1 8-Nov

1 11-Nov

1 13-Nov



නිපුණතාවය නිපුණතා මට්ටම විශය අන්තර්ගතය ඉශ්‍ෙනුම් ඵල කාලච්ඡේද ඡයෝජිත දිනය
නිමකල 

දිනය
ඡෙනත්

ආකර්ශණීය ක්‍රම උෙවයෝගී කර ගනිමින්ද 

අභයෙකාශ ගවේශණය හා කෘතීම චන්දිකා 

පිළිබඳ වතාරතුරු ඉදිරිෙත් කිරීමත්

සන්දනිවේදන ෙද්ධතිෙල කෘතීම චන්දිකාෙල 

ෙැදගත්කම පිළිගැනීමටත්

සියලු අභයෙකාශ ගවේෂණ ක්‍රියාකරකේ 

මානෙයාවේ යහෙැෙැත්ම අරමුණු වකාට සිුවිය 

යුතු පිළිගැනීමටත් පිළිෙන්ද විය යුතුය

ශිෂයයන්දට, 

•නියඟ , ගංෙතුර , නායයෑේ හා අකුණු යන 

ස්ෙභාවික ආෙදාෙලට වහ්තු විස්තර කිරීමටත්

•ඉහත සඳහන්ද ස්ෙභාවික විෙත්ෙල විදයාත්මක 

ෙදනම ආදර්ශණය කිරීම සඳහා විවිධ ආකෘති 

භාවිත කිරීමටත්

•ස්ෙභාවික ආෙදාෙලින්ද සිු ෙන හානි අෙම 

කිරීමටත් සඳහා ගන්දනා ූර්වෙෝොයෙල 

ෙැදගත්කම පිළිගැනීමටත්

•ස්ෙභාවික ආෙදාෙලින්ද සිුෙන හානි අෙම 

කිරීවේදී සන්දනිවේදනවේ ෙැදගත්කම අගය 

කිරීමටත්,                                                 පිලිෙන්ද 

විය යුතුය

4.3

ස්ෙභාවික ආෙදා ආශ්‍රිත වද්ශගුණික 

විෙර්යාස විදයාත්මක ෙදනම 

ගවේශණය කරයි

•නියවඟහි

•ගංෙතුවරහි

•නායයාේෙල

•අකුණුෙල 

විදයාත්මක ෙදනම

1 13-Jan

1 14-Jan

1 10-Jan


