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හතොයතුරු වහ ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ වළඳින්විභ 
 

ගල් යුගඹ, එ ඬේය  යුගඹ , ඬගොවි යුගඹ , කහර්මික යුගඹ  ඳසුකයමින් ඼ර්තභහනඬේ මිනි඿හ එශම ඇත්ඬත් ඬතොයතුරු 

යුගඹටඹ (THE ICT AGE ). එක් එක් යුග ඼රදි මිනි඿හඬේ අ඼ලයතහ඼ඹන් ඳවසුඬ඼න් ටටු කය ගළනිභ ඿඲වහ වුනන් 

විසින් විවිධ උඳක්‍රභ ඬඹොදහගත්  අතය විවිධ  ඬභ඼රම්ද නිර්භහණඹ කය ගන්නහ රදි. විවිධ යුග ඳසුකයන මිනි඿හට 

඿න්නිඬේදනඬේ අ඼ලයතහ඼ඹද ඼ළි  විඹ. එඬ඿ භ ීයණ ගළනිභ , ඿ළරසුම් කිරිභ , අනහ඼ළකි ප්‍රකහල කිරිභ දදි 

ඬනොඬඹකුත් කටයුතු ඿඲වහ ඬතොයතුරු අ඼ලය විඹ. ඒ අනු඼ ඬතොයතුරු යුගඬේ මිනි඿හද තභහ ගත කයනු රඵන 

඿ංකිර්ණ ජි඼න අ඼ලයතහ ඿඲වහ ටතහ  කි නම් වහ සුදුසු වි඿ුමම්  රඵහ  ගළනිභ ඿඲වහ විවිධ ඬභ඼රම්  වහ උඳක්‍රභ 

බහවිත කයන රදි.   

 ඬතොයතුරු යුගඬේ මිනි඿හඬේ අ඼ලයතහ඼ඹන් ටටු කිරිභට බිහි ුන තහක්඾ණඹ , ඬතොයතුරු තහක්඾ණඹ ඬර඿   

඿යර඼ වළඳින්විඹ වළකිඹ. 

 ඬතොයතුරු යුගඬේ මිනි඿හඬේ අ඼ලයතහ඼ඹන් ඼න  දත්ත රැ඿ස කිරීභ , ගඵඩහ කිරිභ , ඬතොයතුරු නිර්භහණඹ 

කිරිභ , කශභණහකයණඹ කිරිභ , ඿න්නිඬේදනඹ කිරිභ ඿ව බහවිතහ කිරිභ  ඹනහදි කහර්ඹඹන් ටටු කය ගළනීභ 

඿඲වහ  තහක්඾ණඹ බහවිතහ කිරිභ ඬතොයතුරු ඿න්නිඬේදන තහක්඾ණඹ ඬර඿   වළඳින්විඹ වළකිඹ. 

අද ඼නවිට ඬතොයතුරු වහ ඿න්නිඬේදන තහක්඾ණඹ මිනි඿හඬේ ජිවිතඬේ ඼ළදගත් ඿හධකඹක් වි ඇත. ඬඵොඬවෝ මිනි඿ස  

ක්‍රිඹහකහයකම් ඿දවහ වි඿ුමම් රඵහ ගළනිභට ඬතොයතුරු වහ ඿න්නිඬේදන තහක්඾ණඹ උඳඬඹෝ ක කය ගනී.ඬභඹට ප්‍රධහන 

ඬව තු඼ ඬර඿ ඿ළරකිඹ  වළක්ඬක් ඿තය ජී඼න ගළටළු ඼රට ඬතොයතුරු වහ ඿න්නිඬේදන තහක්඾ණඹ භ කන්  ඼ඩහත් 

පරදහයි ඬර඿ වහ ඬේග඼ත්඼ පිළිතුරු රඵහගත වළකි විභයි.  

඼ර්තභහනඬේදි මිනි඿හ විසින් ගත කයනු රඵන ඿ංකිර්ණ ජි඼න අ඼ලයතහ ඿඲වහ ටතහ  කි නම් වහ සුදුසු වි඿ුමම්  රඵහ  

ගළනිභට ඬතොයතුරු වහ ඿න්නිඬේදන තහක්඾ණඹ බහවිතඹ ටතහ ඬඹෝගය ී  ඇත.  

ඬම් අනු඼ ඬතොයතුරු  ඿න්නිඬේදන තහක්඾ණඹ ඳවත අයුරින් අර්ථ දළක්විඹ වළකිඹ . 

 ඳරිගණක තහක්඾ණඹ , ටඬරක්ඬරොනික තහක්඾ණඹ  ඿ව විදුලි ඿ංඬේලන තහක්඾ණඹ ඼ළනි විවිධ 

තහක්඾ණඹක් උඳඬඹෝ ක කය ගනිමින් දත්ත ඿ක඿ස කය රඵහ ගන්නහ ඬතොයතුරු,  ඿ංඛ්යහංක (Digital) ඬවෝ 

අන් දකහයඹකට අනුග්‍රහවකඹන් ඬ඼ත විසුරු඼හ වළරිභ  ඬතොයතුරු ඿න්නිඬේදන තහක්඾ණඹ ඬේ. 

 

 
.........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

දත්ත඼ර මූලික රක්඾ණ  
 .................................................................. 

 ................................................................. 

 ................................................................. 

 ................................................... 

 ................................................... 

 ................................................... 

දත්ත ඿඲වහ උදහවයණ  

 ...................................................  ...................................................  

 ...................................................  ................................................... 

 ...................................................  ................................................... 

 ...................................................  ................................................... 

 

1.1 දත්ත ඹනු හභොන඼හද? 
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හතොයතුරු  ඹනු  
 

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................... 

හතොයතුරු඼ර ඿ස඼බහ඼ඹ   
....................................................................  ..........................................................................  

...................................................................  ........................................................................... 

...................................................................  ............................................................................ 

ගුණහත්භක හතොයතුයක  රක්඾ණ  
...................................................................  .................................................................................  

..................................................................  .................................................................................. 

..................................................................  ................................................................................... 

 

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

හතොයතුරු  ඳද්ධතිඹක් ඹනු ?  

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

හතොයතුරු  ඳද්ධතිඹක ප්‍රධහන කහ්යඹඹ   

....................................................................  ..........................................................................  

...................................................................  ........................................................................... 

ඳරිගණකඹ, හතොයතුරු ඳද්ධතිඹක් හර඿ වඳුන්඼න්හන් ඇයි ? 

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

. 

  

 

එදිහනදහ ජීවිතහේ වමු඼න හතොයතුරු ඳද්ධති  කිහිඳඹක්  

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

 

1.2 ඳද්ධතිඹක් ඹනු ? 
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ඳවත දක්඼හ ඇති ඿රකුණු වුමනහ ගන්න.  ඼ගුඬ඼හි හි඿සතළන් පුය඼න්න.  

ර෕ඳඹ 

 
 
 

  

වඳුන්඼න නහභඹ   
  

දළකිඹ වළකි ඿සථහන / 

බහවිත ඿සථහන  
 

  

 

 

 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

 

1. ....................................................................... 

2. ....................................................................... 

3. ....................................................................... 

4. ...................................................................... 

5. ....................................................................... 

6. ....................................................................... 

7. ....................................................................... 

8. . ........................................................... ......... 

1.4.1 ඉ - යහජ්‍ය හඹදවු් 

ඉ - යහජ්‍ය ඹනු (Electronic Government / E Government)?  

 
 

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................... 

ශ්‍රී රාකහහේ යහජ්‍ය භ්ටමිනන් හ඿ේ඼හ ඿ඳඹන හ඼බ් අඩවි  දක්඼න්න 

 ………………....................................................……………………… 

 ……………………...……................................................…………… 

 ………………………………......................................................……… 

යජ්‍ඹක් හ඿ේ඼හ ඿ළඳයිභ ඿඲වහ හතොයතුරු වහ ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ බහවිත කිරීහ් ඼හසි 

හභොන඼හද? 
…………………………....................................

.......................…………................................… 

………………………………............................

..............................................................………

1.3 හතොයතුරු වහ ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ  ? 

 

1.4 හතොයතුරු වහ ඿න්නිහේදන තහක්඾ණහේ හඹදවු්  
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ඉ - යහජ්‍යහේ ඿්ඵන්ධතහ  

 …………………………………………………............................................................... 

 …………………………………………………............................................................... 

 …………………………………………………............................................................... 

 …………………………………………………............................................................... 

ඳවත දක්඼හ ඇති ක්හ඾ේත්‍ර ස඿සහ඿ේ රඵහ ගත වළකි හ඿ේ඼හ඼න් දක්඼න්න  
 

G2C –Government to citizen 

 …………………………….. 

 …………………………….. 

 …………………………….. 

 …………………………….. 

 …………………………….. 

G2G – Government to Government 

Government to Employee – G2E 

 …………………………….. 

 …………………………….. 

 …………………………….. 

 …………………………….. 

 …………………………….. 

Government to Business– G2B 

 …………………………………………… 

  …………………………………..……… 

 …………………………………………… 

 …………………………………………...… 

 …………………………………………….. 

 ………………………………… 

 ………………………………… 

 ………………………………… 

 ………………………………… 

 ………………………………… 

යහජ්‍ය හතොයතුරු හක්න්්‍රහේ හ඼බ් අඩවිහඹන් රඵහ ගත වළකි 
හතොයතුරු වහ හ඿ේ඼හ඼න් දක්඼න්න  

 
 …………………………………………………...................................... 

 …………………………………………………...................................... 

 …………………………………………………...................................... 

 …………………………………………………...............................................................

 

1.4.2- අධයහඳන ක්හ඾ේත්‍රහේ හඹදවු් 

අධයහඳන ක්හ඾ේත්‍රඹ තුශ හතොයතුරු වහ ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ 

බහවිත ඼න අ඼඿සථහ 
 

A……………………………………………………...............................……………................................. 

B……………………………………………………...............................……………................................. 

C……………………………………………………… ……...............................……............................... 

D………………………………………………………………..................................….............................. 

E……………………………………………...............................……………………................................. 
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-2 1-  ඳන්ති  කහභයඹ තුශ ඉහගනු් ඉගළන්වීභ ඳවසු කිරිභ ඿඲වහ හතොයතුරු වහ 

඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ හඹොදහගත වළකි ආකහයඹ 

 ………………………………………………………………….................................. 

 ………………………………………………………………….................................. 

 ………………………………………………………………….................................. 

 ………………………………………………………………….................................. 

 ………………………………………………………………….................................. 

 ………………………………………………………………….................................. 

-2 2-  හතොයතුරු ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ බහවිතහඹන් ඕනෆභ තළනකදි ඕනළභ 

හ඼රහ඼කදි ඉහගනු් ක්‍රිඹහ඼ලිඹ ඳවසු කය ගත වළකි ආකහයඹ දක්඼න්න 

 

 ………………………………………………………………….................................. 

 ………………………………………………………………….................................. 

 ………………………………………………………………….................................. 

 ………………………………………………………………….................................. 

 

ඉහගනු් ක්‍රිඹහ඼ලිඹ  ඿඲වහ අන්ත්යජ්‍හර 

බහවිතහේ  ඇති ඼හසි හභොන඼හද? 

අධයහඳන කමයුතු ඳවසු කය ගළනිභ ඿඲වහ 

඿ව ඼ළඩිදුය අධයහඳනඹ ඿඲වහ බහවිත කශ 

වළකි හ඼බ් අඩවි 5ක් න් කයන්න 

 ......................................................... 

 ......................................................... 

 ......................................................... 

 ......................................................... 

 ......................................................... 

 ......................................................... 

 ......................................................... 

 ......................................................... 

 ......................................................... 

 .........................................................

 

-2 3-  ඉගළන්වි් ක්‍රිඹහ඼ලිඹ ඳන්ති කහභයඹ තුශ ඿හ්යථක඼ සිදු කිරිභ ඿඲වහ 

ගුරු඼යඹහම ආධහයකඹක් හර඿ බහවිත කර වළක්හක් හකහ඿ේදළයි දක්඼න්න  
 

 ………………………………………………………………….................................... 

 ………………………………………………………………….................................... 

 ………………………………………………………………….................................... 

 ………………………………………………………………….................................... 
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-2 4-  ඉහගනු් කශභණහකයණ ඳද්ධති  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ඳහ඿ල් තුශ කශභනහකයණ කටයුතු වහ උ඿඿ස අධයහඳන  දඹතන ඼ර කශභනහකයණ කටයුතු ඼ඩහ 

කහර්ඹක්඾භ඼ ඳ඼ත්඼හඬගන ඹහභට ඼ර්තභහනඬේ  ඬඵොඬවෝ යට඼ර ටඬගනුම් කශභනහකයණ ඳේධති (Learning 

Management System - LMS) බහවිතහ ඬකඬර්.  

 ටඬගනුම් කශභනහකයණ ඳේධතිඹට (Learning Management System - LMS) ඿ම්ඵන්ද විභ ඿඲වහ 

අන්ත්යජ්‍හර ඳවසුක්  ඳළ඼තිඹ යුතු අතය අදහශ ඳහ඿ඬල් ඬවෝ  දඹතනඬේ හ඼බ් අඩවිහේ ලිඹහඳදිාචි විඹ යුතුඹ.  

 ටඬගනුම් කශභනහකයණ ඳේධතිඹට නි඼ඬ඿  සිට ඬවෝ ඬ඼නත් වි඼ෘත  ඿සථහනඹක සිට ඿ම්ඵන්ද විඹ වළකිඹ. 

 ටඬගනුම් කශභණහකයණ ඳේධතිඹක් භ කන් රඵහගත වළකි ඬ඿ ඼හ වහ ඬතොයතුරු ඳවත දකහයඹට දළක්විඹ 

වළකිඹ. 
 

ඉහගනු් කශභණහකයණ ඳද්ධතිඹක්  භගින්  ශි඾යඹහම , හදභේියඹන්ම වහ කශභණහකයණ 

අාලඹම (ගුරුබ඼තුන්ම ) රඵහ ගත වළකි හ඿ේ඼හ඼න්  

 

ශි඾යඹහම  ඳහ඿ල් කශභණහකයණ අාලඹම  

  

  

  

  

හදභේියඹන්ම   

  
 

ඉහගනු් කශභණහකයණ 

ඳද්ධතිඹ 

ඳහ඿ර 
නි඼඿ 

වි඼ෘත  ඿සථහනඹ 
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-2 5- ඿ළභමභ උ඿඿ස අධයහඳනඹම  ශඟහවීහ් වළකිඹහ඼   

රංකහඬේ ඳවසුකම් ඿ඳඹන ඕනළභ උ඿඿ස අධයහඳන දඹතනඹකින් ඬවෝ ඬ඼නත් යටක තභන් කළභති  උ඿඿ස 

අධයහඳන දඹතනඹකින්  ඬවෝ එභ දඹතනඹට ඿වබහගී ඬනොඬ඼මින් දුය඿සථ඼ සිට අධයහඳනඹ රළමේඬම් අ඼඿සථහ රඵහ 

ගළනිභට වළකිවිභ ඿ළභටභ උ඿඿ස අධයහඳනඹම ශඟහී ඬම් වළකිඹහ඼  ඬර඿ අර්ථ දළක්විඹ වළකිඹ. 

ඬභඹ භහ්යගගත දුය඿සථ අධයහඳනඹම  (Online Distance  Learning ) ඬර඿ වළඳින්විඹ වළකිඹ. 

දුය඿සථ   අධයහඳනහේ රක්඾ණ  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................ ................................................ 

-1 4 3   හ඿ෞඛH ක්හ඾ේත්‍රඹ හඹදවු්  

හ඿ෞඛH ක්හ඾ේත්‍රඹ තුශ හතොයතුරු ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ බහවිතහ කයිනන් උ඿඿ස වහ ගුණහත්භක 

හ඿ේ඼හ඼ක් රඵහ දිඹ වළකි හභන්භ භනහ කශභනහකහරීත්඼ඹක් ශඟහකය ගත වළකි අ඼඿සථහ දක්඼න්න  

 ........................................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................................ 

 ......................................................................................................................................................... 

විවිධ ව඼දH ඳරීක්඾ණ ඿඲වහ එන් හයෝග ඳුනහගනිිනන්  අ඼ලය ප්‍රතිකහය  ඿඲වහ හයෝගින්   හඹොමු 

කිරිභම බහවිතහ කයනු රඵන ඳවත උඳහාග න් කය එහි විහලේ඾ රක්඾ණ / කහ්යඹබහයඹ ඉදිරිහඹන් 

ලිඹන්න   
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඿ළකසුභ - කුමුදුනි හවේභභහලි දි඿හනහඹක (DIP in IT PNCOE – Kaluthara / Trained IT Teacher )  Page 9 
 

දුය඿සථ හ඿ෞඛය  රැක඼යණඹ ඹනු? 
 

................................................................................................................... ............ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................ ................ 

................................................................................................................................ 
 

දුය඿සථ හ඿ෞඛය  රැක඼යණහඹහි ඼හසි දක්඼න්න  
 

 .......................................................................................................... 

 .......................................................................................................... 

 .......................................................................................................... 

 ........................................................................................................ 

 

1 4 4  කෘෂික්යභහන්තහේ හඹදවු්  

කෘෂික්යභහන්තඹ තුශ හතොයතුරු  ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ බහවිත ඼න ක්හ඾ේත්‍ර දක්඼න්න 

1. .......................................................................................................... 

2. ............................................................................................................ 

3. .......................................................................................................... 
 

හගොවිතළන් කමයුතු ඿඲වහ හතොයතුරු වහ ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ බහවිතඹම ගන්නහ අ඼඿සථහ඼න් 

දක්඼න්න  

 

1. ............................................................................................................. 

2. ............................................................................................................. 

3. ............................................................................................................. 

4. ........................................................................................................... 

හගොවිතළන් කමයුතු ඳවසු කිරිභ ඿඲වහ බහවිත කශ වළකි නවින ඹන්ත්‍ර  ූතත්‍ර න් කයන්න. 

 ............................................ 

 ............................................ 

 ............................................ 

 ............................................ 

 ............................................ 

 ............................................ 

 ............................................ 

 ............................................ 

 ............................................ 

 ............................................ 
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1 4 5  ඿ත්ත්඼ ඳහරනහේදි හතොයතුරු ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ බහවිත කශ වළකි 

අ඼඿සථහ

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................. 
 

1 4 6 ධී඼ය ක්යභහන්තහේදි හතොයතුරු වහ  ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ බහවිත කයන 

අ඼඿සථහ

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................. 

 .............................................................................................................  

1 4 7  ක්යභහන්ත වහ ඼යහඳහය   ඿඲වහ හඹදවු්  

 

කර්භහන්ත වහ ඼යහඳහය  ඿඲වහ ඬතොයතුරු වහ ඿න්නිඬේදන තහක්඾ණඹ ඬඹොදහගත වළකි 

අ඼඿සථහ   

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................ 

 

ක්යභහන්ත ඿඲වහ හයොහඵෝ  ඹන්ත්‍ර  හඹොදහ ගළනීහ් ඼හසි වහ අ඼හසි දක්඼න්න. 

 

 

඼හසි අ඼හසි 
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විඩිහඹෝ ඿්භන්ත්‍රණ (Video Conference ) ඿඲වහ අ඼ලH උඳහාග න් කයන්න 

 ..................................................................... 

 ..................................................................... 

 ..................................................................... 
 

඼යහඳහය  කමයුතු ඳවසු කය ගළනීභ ඿඲වහ විඩිහඹෝ ඿්භන්ත්‍රණ  (Video Conference ) 

ක%භඹ බහවිතහේ ඼හසි දක්඼න්න  
 

 ....................................................................................................... 

 ...................................................................................................... 

 ..................................................................................................... 
 

විඩිහඹෝ ඿්භන්ත්‍රණ (Video Conference ) ක%භඹ බහවිතහේදී මුහුණ දිභම සිදු඼න 

දු඾සකයතහ /   අ඼හසි 2ක් දක්඼න්න  
 

1............................................................................................................ 

2............................................................................................................ 
 

භහන඼ ඿්ඳත් කශභණහකයණහේදි හතොයතුරු ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ බහවිත කශ වළකි 

ආකහය දක්඼න්න 

1.......................................................  2..................................................... 
3....................................................... 4...................................................... 

ඵළාකු කමයුතු ඳවසු කය ගළනිභ ඿඲වහ  හතොයතුරු ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ  (ඉ ඵළාකු 

ඳද්ධතිඹ - e banking) හඹොදහ ගන්නහ අ඼඿සථහ දක්඼න්න  

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................. 

භහ්යගගත ඿හප්පු ඿඼හරිඹ (Online shopping) ඹන්හනන් කුභක් අදව඿ස හේද? 

................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

භහ්යගගත ඿හප්පු ඿඼හරිහඹහි  (Online shopping) ඼හසි දක්඼න්න  
 .............................................................................................................. 

 .............................................................................................................. 

 ............................................................................................................... 

 ................................................................................................................ 

 ................................................................................................................ 
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භහ්යගගත ඿හප්පු ඿඼හරිහඹහි  (Online shopping)  අ඼හසි දක්඼න්න  
 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 

1 4 8  ගභනහගභනඹ ඿඲වහ හතොයතුරු ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ බහවිතඹ  

ප්‍ර඼හවන ක්හ඾ේත්‍රහේදි හතොයතුරු වහ ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ බහවිත කශ වළකි අ඼඿සථහ 

දක්඼න්න. 

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................ 

 ............................................................................................................ 

1 4 9  විහනෝදහ඿ස඼හදඹ ඿඲වහ හඹදවී්  

විහනෝදහ඿ස඼හදඹ ඿඲වහ හතොයතුරු ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ බහවිත කයන අ඼඿සථහ 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 
 

හතොයතුරු ඿න්නිහේදන තහක්඾ණඹ බහවිතහේ  අනිසි පර / ඵරඳෆ් දක්඼න්න   

 ................................................................................................... 

 ................................................................................................... 

 ................................................................................................... 

 ................................................................................................... 

 ................................................................................................... 
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