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 11 ශ්‍රේණිය - බුද්ධ ධර්මය 

 

 
 

බුද්ධ ධර්මය 

1 පත්‍රය  

පිළිතුරු 
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01 2 11 2 21 4 31 1 
02 4 12 1 22 4 32 2 
03 2 13 1 23 3 33 4 
04 2 14 3 24 4 34 2 
05 1 15 3 25 3 35 2 
06 3 16 2 26 3 36 1 
07 1 17 4 27 3 37 1 
08 3 18 3 28 4 38 2 
09 1 19 1 29 3 39 1 
10 3 20 3 30 2 40 3 

 

 

බුද්ධ ධර්මය 

11 පත්‍රය  

පිළිතුරු 

1.  (í) මහල්ශ්‍රෙක්,ශ්‍රෙශ්‍රෙක්,මළමිනිශ්‍රෙක් හා පැවිදි රුවක්        (ෙකුණු 2 යි) 
 

(íí) කායානුපස්ෙනා, ශ්‍රේදනානුපස්ෙනා, චිත්තානුපස්ෙනා හා ධම්මානුපස්ෙනා යන ෙතශ්‍රෙන් ශ්‍රදකක් 

             (ෙකුණු 2 යි) 
 

(ííí) නිබද්ධ චාරිකා          (ෙකුණු 2 යි) 

(ív) පාෙමී, උප පාෙමී හා පෙමත්ථ පාෙමී           

             (ෙකුණු 2 යි) 

         (v) විදර්ශනා භාවනාව / විපස්ෙනා භාවනාව / ත්‍රි ෙක් භ භාවනාව / ‍රඥා භාවනාව     

             (ෙකුණු 2 යි) 

      (ví) කණිෂ්ක ෙජතුමා            (ෙකුණු 2 යි) 

         (víí) කුරුභෑගෙ දිස්ත්‍රික්කශ්‍රේ නිල්ෙක්ගම / නිල්ෙක්ගම      (ෙකුණු 2 යි) 

       (vííí) ශ්‍රදවන පොක්‍රමබාු  ෙජතුමා / ශ්‍රදවන පැෙකුම්බා ෙු / කලිකාෙ ෙර්වඥ පණ්ඩිත  

පොක්‍රමබාු   ෙු,  

   ෙචනා කිරීමට ශ්‍රත්මා කෙ ශ්‍රගන ඇත්ශ්‍රත් - කුස ජාතකය        

           (ෙකුණු 2 යි) 

         (xí) සිත ෙන්ුන් කෙන්ශ්‍රන් ෙමථය යි.       (ෙකුණු 2 යි) 

         (x)  අත්ි ුඛ, ශ්‍රභෝග ුඛ, අනභ ුඛ, අනවජ්ජ ුඛ         

            (ෙකුණු 2 යි) 
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 11 ශ්‍රේණිය - බුද්ධ ධර්මය 

 

2'     (í) දුක්ඛ ආර්ය ෙතයය හා දුක්ඛ ෙුදදය ආර්ය ෙතයය        

(ෙකුණු 2 යි) 

       (íí)  කාම තණ්හා යනු පස්කම් ෙැපතට ඇති ආශාවයි. එනම් පංච කාම වස්ූන් ෙබා ගනිමින් ඇෙ, 

කභ ආදී ඉඳුෙන් පිනවීමට ඇති අසීමිත කැමැත්ත කාම තණ්ඩහාව ශ්‍රේ. 

භව තණ්හා යනු ආත්මය පිළිබඳ හැඟීම ුදල් ශ්‍රකාට ශ්‍රගන ඇති වන ආශාවයි. මම නිතය වශශ්‍රයන් 

දිගින් දිගට ම ෙෙෙ ෙැප විඳිමි යන අශ්‍රේක් ාවයි. 

විභව තණ්හා යනු පෙශ්‍රොව නැත යන පිළිගැනීම මත ශ්‍රමශ්‍රොව වශශ්‍රයන් හැකිතාක් ෙැප විඳීමට 

ඇති  ආශාවයි.  

           (ෙකුණු 3 යි) 

    (ííí) චතුොර්ය ෙතයශ්‍රයන් ආදර්ශය ශ්‍රගන අප පළුදශ්‍රවන් ම ීවවිතශ්‍රේ එදිශ්‍රනදා ුදු භපාන්නට සිදු වන 

ගැටලු හදාො එය මැනවින් ශ්‍රත්රුම් ගත යුතු ය. ශ්‍රදවනු ව එම ගැටලුවෙට තුඩු දී ඇති ශ්‍රේතු අනාවෙභය කෙ 

ගත යුතු ය. ශ්‍රතවනුව විෙඳුම කුමක් දැයි අවශ්‍රබෝධ කෙ ගත යුතු ය. සිේ වනු ව විෙඳන මග ගමන් කළ යුතු ය. 

ශ්‍රම් ආදී වශශ්‍රයන් ෙපයන පිළිතුෙක් අශ්‍රේක් ා ශ්‍රකශ්‍රර්.  

තව ද ීවවන ගැටලු ඇති වීමට තණ්ඩහාව ශ්‍රේතු වන අයුරු හා තණ්ඩහාව දුෙලීම මගින් ඒවා විෙඳා ගත 

හැකි ආකාෙය විස්තෙ කෙ තිබීම, අන්තගාමී ශ්‍රනාවී කටයුතු කිරිශ්‍රමන් ගැටලු නිොකෙභය කෙ ගත හැකි 

ආකාෙය විස්තෙ කෙ තිබීම ආදිය ද නිවැෙදි ය.  
 

(10 ශ්‍රේණිය 1ප පාෙම බෙන්න)           (ෙකුණු ප යි) 
 

 

3.    (í) දිට්ඨධම්ම ශ්‍රේදනීය, උපපජ්ජශ්‍රේදනීය, අපොපර්යශ්‍රේදනීය හා අශ්‍රහෝසි කර්ම ශ්‍රමයින් ශ්‍රදකක් 

              (ෙකුණු 2 යි) 

        (íí) ‍රාභතාතය (ෙතුන් මැරීම), අදත්තාදානය (ශ්‍රොෙකම් කිරීම), කාමමිථයාචාෙය (කාමය වෙදවා 

හැසිරීම) 

  (ෙකුණු 3 යි) 

         (ííí) අකුෙෙශ්‍රයන් වැළකීශ්‍රමන් ශ්‍රමශ්‍රොව දී දුක් කෙදෙ නින්දා අපහෙවෙට භාජනය ශ්‍රනාවීමට ශ්‍රේතු වන 

ආකාෙයත්, පෙශ්‍රොව වශශ්‍රයන් දුගතිගාමී වී ෙතෙ අපායාදි දුක් විඳීමට සිදු වන ආකාෙයත් විස්තෙ කෙ 

තිබීමත් කුෙෙශ්‍රයහි ශ්‍රයදීශ්‍රමන් ශ්‍රමශ්‍රොව වශශ්‍රයන් ෙැප ෙම්පත්, කීර්ති ‍රශංො, ආත්ම තපේතිය ආදිය ෙබා 

ගත හැකි ආකාෙයත් පෙශ්‍රොව වශශ්‍රයන් ුගතිගාමී වී දිවය මනු යාදී ෙැප ෙම්පත් විඳීමටත් ොෙංොරික 

දුකින් නිදහස්ව ෙදාකාලික ෙැපතට පත්වීමට එනම් නිවන් ුව පවා ෙබාගත හැකි ආකාෙය විස්තෙ කෙ 

තිබීමත් නිවැෙදි ය.  

(10 ශ්‍රේණිය 12 පාෙම හා 11 ශ්‍රේණිය 11 පාෙමත් බෙන්න)  

                (ෙකුණු ප යි) 
 

4. (í) අත්තනාව කතං පාපං - අත්තනා ෙංකිලිස්ෙති 

අත්තනා අකතං පාපං - අත්තනාව විුජ්ඣති 

ුද්ි අුද්ි පච්චත්තං - නාඤ්ඤමඤ්ශ්‍රඤෝ විශ්‍රෙෝධශ්‍රේ  

                (ෙකුණු 2 යි) 

       (íí) යශ්‍රමකු පේ කශ්‍රළාත් එයින් ඔු  ම ශ්‍රකශ්‍රෙශ්‍රෙන්ශ්‍රන් ය. යශ්‍රමකු පේ ශ්‍රනාකශ්‍රළාත් එයින් ඔු  ම පිරිසිදු 

වන්ශ්‍රන් ය. පිරිසිදුකම හා අපිරිසිදුකම පවතින්ශ්‍රන් තමා ශ්‍රකශ්‍රෙහි ම ය. එක් අශ්‍රයකුට තවත් අශ්‍රයකු පිරිසිදු 

කළ ශ්‍රනාහැකි ය. 

                (ෙකුණු 3 යි) 

       (ííí) ශි යශ්‍රයකු වශශ්‍රයන් තම අධයාපනය ොර්ථක කෙ ගැනීමටත්, ණ භ ධර්ම මගින් චරිතය ෙංවර්ධනය 

කෙ ගැනීමටත්   

              ධම්මපද ඉගැන්වීම් ශ්‍රගනහැෙ දක්වමින් කරුණු දැක්වීම අවශය ශ්‍රේ. (11 ශ්‍රේණිය ප පාෙම) 

                (ෙකුණු ප යි) 
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5. (í)
 ආෙන්න ශ්‍රේතුව ුභද්‍ර ිකක්ෂූවව විසින් කෙන ෙද ශ්‍රනාමනා ‍රකාශය

 බුදුෙදුන් ධෙමාන කාෙශ්‍රේ ම ධර්ම විනය විශ්‍රෙෝධීව හැසිරුණු ිකක්ෂූවන්ශ්‍රේ හා ධර්මය ොවදය

ශ්‍රෙෙ අර්ථ කථනය කළ ිකක්ෂූවන්ශ්‍රේ ක්‍රියාකොපය

 විසිරී තිබූ ධර්ම විනය එක්තැන් ශ්‍රකාට ෙංග්‍රහ කිරීශ්‍රම් අවශයතාව

 ධර්ම විනය ුෙක්ිත ශ්‍රකාට කට පාෙමින් පවත්වාශ්‍රගන යාමට භාභක පෙපුෙකට පැවරීශ්‍රම්

අවශයතාව

 ආනන්ද හිමියන්ට එල්ෙවී තිබූ ශ්‍රචෝදනා විභාග කිරීම හා නිශ්‍රදාස් බව තහවුරු කිරීම

කරුණු ශ්‍රදකක් ලියා තිබීම ‍රමාභවත්

   (ෙකුණු 2 යි) 

        (íí)  පළුද වන ධර්ම ෙංගායනාව පැවැත් වූ ස්ථානය -  ෙජගහනුවෙ ශ්‍රේභාෙ පර්වතය පාුදෙ ෙේතපර්ී 

ණ හාද්වාෙය අිකයෙ / ෙජගහනුවෙ ශ්‍රේභාෙ පර්වතය පාුදෙ / ෙජගහනුවෙ ෙේතපර්ී ණ හාද්වාෙශ්‍රේ / 

ෙේතපර්ී ණ හා ද්වාෙශ්‍රේ / ෙජගහනුවෙ  

මූලිකත්වය ශ්‍රගන ක්‍රියා කළ මහ ෙහතන් වහන්ශ්‍රස් - මහා කාශයප මහ ෙහතන් වහන්ශ්‍රස් / මහා 

කශයප හිමි / මහ කුේ හිමි 

ෙහභාගී වූ ික ක්ුන් වහන්ේ ස්ො ෙංඛයාව - ප�සියයක් 
     (ෙකුණු 3 යි) 

 (ííí) 

 විසිරී පැවති ධර්මය හා විනය ඒකොශී වීම

 ධර්මය හා විනය ශ්‍රකාටස් කෙ භාභක පෙම්පො ශ්‍රවත පැවරීම

1. දීත නිකාය - ආනන්ද ශ්‍රතරුන් ‍රධාන ශි යානුශි ය පෙම්පොවට ද

2. මජ්ිම නිකාය - ෙැරියුත් ශ්‍රතරුන් ‍රධාන ශි යානුශි ය පෙම්පොවට ද

3. අංණ ත්තෙ නිකාය - අනුරුද්ද ශ්‍රතරුන් ‍රධාන ශි යානුශි ය පෙම්පොවට ද

4. ෙංයුත්ත නිකාය - මහා කාශයප ශ්‍රතරුන් ‍රධාන ශි යානුශි ය පෙම්පොවට ද

5. ඛුද්දක නිකාය - සියලු ම ිකක්ෂූවන් වහන්ශ්‍රස්ො ට ද

විනය පිටකය උපාලි ශ්‍රතරුන් ‍රධාන ශි යානුශි ය පෙම්පොවට ද පැවරීම 

 කුො අනුකුො ශික් ාපද ශ්‍රවනස් ශ්‍රනාකට එශ්‍රෙෙම පවත්වාශ්‍රගන යාමට තීෙභය කිරිම

 ුභද්ද වැනි අධර්මවාදී අවිනයවාදී භක්ුන් නිහෙ කෙවිම

 ආනන්ද හිමියන්ට එල්ෙවී තිබූ ශ්‍රචෝදනාවලින් නිශ්‍රදාස් ශ්‍රකාට නිදහස් කිරීම

  (ෙකුණු පයි) 

ප.   (í) ධයාන ුදද්‍රාව / අභය ුදද්‍රාව / විතර්ක ුදද්‍රාව / ධර්මචක්‍ර ුදද්‍රාව / මිමි ස්පර්ශ ුදද්‍රාව 

ශ්‍රමයින් ශ්‍රදකක් නම් කිරීම 

     (ෙකුණු 2යි) 

        (íí) 

 ධයාන ුදද්‍රාව (ෙමාි ුදද්‍රාව) - වීොෙනශ්‍රයන් ශ්‍රහෝ පද්මාෙනශ්‍රයන් හිඳ උකුෙ මත වම් අත්ෙ මත

දකුණු අත්ෙ පිහිටුවා ෙංුන් ව සිටින ඉරියේව

උදා - මහශ්‍රමේනාශ්‍රේ ෙමාි පිළිමය, ශ්‍රතාලුවිෙ ෙමාි පිළිමය, ගල් විහාෙශ්‍රේ ෙමාි පිළිමය.

 අභය ුදද්‍රාව - දකුණු අත උෙට නමා ඇගිලි ෙම්ූර්භශ්‍රයන් ම දිග හැෙ අත්ෙ ඉදිරිපෙට සිටින

ශ්‍රස් විවපතව ශ්‍රපන්වීම. ශ්‍රෙෝක ෙත්ත්වයාට උරුම ව ඇති ෙෙෙ බිය දුරු කිරීම පිළිබිඹු ශ්‍රකශ්‍රර්.

උදා - අවුකන පිළිමය, රැස්ශ්‍රවශ්‍රහෙ හිටි පිළිමය, බුදුරැවගෙ හිටි පිළිමය

 ධර්මචක්‍ර ුදද්‍රාව - අත් ශ්‍රදකම පපුශ්‍රේ මට්ටමට ඔෙවා තබාශ්‍රගන දකුණු අත්ෙ පිටතට හෙවා

මහපටගිල්ශ්‍රල් හd දබෙ ඇඟිල්ශ්‍රල් තුඩු ශ්‍රදක ස්Mර්ශ වන අයුරින් කවයක් ෙෑශ්‍රදන ශ්‍රෙෙ එකට

තබාශ්‍රගන ඇත. අනතුරු ව පපුව ‍රශ්‍රද්ශයට හැරුූ  වම් අශ්‍රත් ඇඟිල්ෙක් ස්පර්ශ කෙන අයුරින්

නිරූපිත ුදද්‍රාව

උදා - ඉන්දියාශ්‍රේ ොොනාත් බුද්ධ ‍රතිමාව

 වෙද ුදද්‍රාව - දකුණු අත පහත් ශ්‍රකාට ඉදිරියට දිග හැෙ අත්ෙ උඩු අතට හෙවා ඇඟිලි දිග හැෙ

තිබීම

වෙදානය ශ්‍රම් තුළින් ෙංශ්‍රක්තවත් ශ්‍රකශ්‍රර්.
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උදා - ගෙොශ්‍රදණි විහාෙශ්‍රේ ශ්‍රෙෝකෙ බුද්ධ ‍රතිමාව 

 මිමි ස්පර්ශ ුදද්‍රාව උකුෙ මත වම් අත උෙට සිටින ආකාෙශ්‍රයන් තබා ශ්‍රගන දකුණු අත දකුණු 

දභ හිෙ උින් අත්ෙ ඇතුළට සිටින ආකාෙශ්‍රයන් සියලු ඇඟිලි දිග හැෙ පහළට ශ්‍රහළා ශ්‍රපාශ්‍රළාව 

ශ්‍රදෙට ශ්‍රයාුද කෙ සිටීම 

මාෙ පොජශ්‍රේ දී ශ්‍රපාශ්‍රළාව ොක්ි දැරීම ෙංශ්‍රක්තවත් ශ්‍රකශ්‍රර්. 

 විතර්ක ුදද්‍රාව - අත්ෙ පපු ශ්‍රපශ්‍රදෙට ෙමීප වන පරිදිදකුණු අත උෙට නමා දබෙ ඇඟිල්ෙ මහපට 

ඇඟිල්ෙ උෙට කවයක් ඇති ශ්‍රවන ආකාෙශ්‍රයන් තැබීම 

ගැටලු විෙදීමට බුදුෙදුන් ශ්‍රයාුද වීම ෙංශ්‍රක්තවත් ශ්‍රකශ්‍රර්. 

ශ්‍රමයින් එකක් හැඳින්වීම කළ යුතු ය. (11 ශ්‍රේණිය 1ප පාෙම) 

                 (ෙකුණු 3යි) 
 

      (ííí)  ශ්‍රොව කිසිදු ජාතියකට ශ්‍රනාශ්‍රදශ්‍රවනි ඉතා දීර්ත ඉතිහාෙයකට උරුමකම් කියන ජාතික උරුමයන් 

ොශියක් අප ෙතුව පවතී. එකී අතීත උරුමයන් මගින් ශ්‍රහළ ෙංස්කපතිශ්‍රේ ශ්‍ර‍රෞඪත්ත්වයත් අපශ්‍රේ ුදතුන්මිත්තන් 

තුළ පැවති ශක්තිය, කො ශ්‍රකෞශෙයය ශ්‍රමන් ම  

පැෙණි තාක් ණික ඥානය ද ශ්‍රොවට ශ්‍රහළි කෙයි. එකී උරුමයන් අනාගත පෙම්පොවට  ආෙක් ා 

දායාද කෙ දීම අද දවශ්‍රස් අපට පැවරී ඇති යුතුකමකි. 

අප ෙශ්‍රට් නන්විධ වූ ආගමික සිද්ධස්ථාන හා තදනුබද්ධ කො කපති, භා ා ොහිතයයික නිර්මාභ, 

පුොවිදයාත්මක වටිනාකම ඇති ස්ථාන හා වස්ූන්, වාරි කර්මාන්තයන් ශ්‍රමන් ම ශ්‍රොබා දහශ්‍රමන් ෙද 

නිර්මාභයන් ද  අපශ්‍රේ අතීත උරුමයන් අතෙ ශ්‍රේ.  

අතීත උරුමයන් ුෙක්ිත කෙනු වස් විවිධ වු ක්‍රියාකාෙකම් අනුගමය කළ යුතු ශ්‍රේ. ඇතැුදන් සිතා 

මතා කෙනු ෙබන ක්‍රියාකාෙකම් නිො ශ්‍රම්වා විනාශයට පත්වීශ්‍රම් තර්ජනයකට ුදු භ පා තිශ්‍ර . පුොවස්තු 

මංශ්‍රකාල්ෙය, නිදන් හැරීම, අන්තවාදි ක්‍රියා ආදිය නිො අප උරුම කෙ ශ්‍රගන තිශ්‍රබන ශ්‍රමම උරුමයන්ට හානි සිදු 

වීමට ඉෙ ශ්‍රනාදිය යුතු ය. අවශය නීතිරීති පැනවීම හා ොධාෙභව නීතිය ක්‍රියාත්මක කිරීම කළ යුතු ය. ශ්‍රමකී 

උරුමයන් ආෙක් ා කෙ ගැනීශ්‍රම් වැදගත්කම පිළිබඳ මහජනතාව තුළ මනා අවශ්‍රබෝධයක් ඇති කිරීම ෙඳහා ද 

විවිධ ක්‍රියාමාර්ග සිදු කළ යුතු ය. ශ්‍රනාදැනුවත් භාවය මත සිදු වන මිනිස් ක්‍රියාකාෙකම් හා ස්වභාවික ශ්‍රේූන් 

මත සිදු වන විනාශයන් පිළිබඳව ද ජනතාව දැනුවත් කළ යුතු අතෙ ඒවා වැළැක්වීමට නිසි පියවෙ ගත යුතු ය. 

ශ්‍රමවන් කරුණු ඇුරු ශ්‍රකාට ශ්‍රගන ලියන ෙද පිළිතුරුවෙට ෙම්ූර්භ ෙකුණු දිය හැකි ය. (10 ශ්‍රේණිය 20 පාෙම) 
  

ෙමස්තයක් ශ්‍රෙෙ ෙෙකා ෙකුණු ශ්‍රදන්න 

                (ෙකුණු ප යි) 
 

7.   

(í) දුටුගැුදණු ෙජතුමා 

රුු ණු ෙජ ශ්‍රපළපතට අයත් කාවන්තිස්ෙ ෙජතුමාශ්‍රේ හා විහාෙ මහා ශ්‍රද්වියශ්‍රේ වැිමහල් පුත්‍රයා 

දුටුගැුදණු කුමාෙයා ය. ශ්‍රහශ්‍රතම තම බාෙ ශ්‍රොශ්‍රහායුරු තිස්ෙ කුමරු ෙමඟ ශ්‍රදමාපියන්ශ්‍රේ මඟ ශ්‍රපන්වීම 

යටශ්‍රත් මහා ෙංතෙත්නශ්‍රේ අවවාද අනුශාෙනා ෙබා හැදී වැඩුශ්‍රණ්ඩ ය.  

 “මාශ්‍රේ ශ්‍රම් වයායාමය බුද්ධ ශාෙනශ්‍රේ චිෙස්ිතිය පිණිෙ මිෙ කිසි කශ්‍රෙකත් ෙජෙැප පිණිෙ ශ්‍රනාශ්‍රේ.” 

යන ආදර්ශ පාඨය ුදල් කෙ ශ්‍රගන ෙටන් වයාපාෙය ශ්‍රගන යන ෙදි. එහි ‍රතිලෙය වූශ්‍රේ දශක කිහිපයක පටන් 

විනාශ ුදඛයට යමින් පැවති ෙශ්‍රට් ස්වධීනත්වය ආෙක් ා කෙ ගනිමින් එළාෙ නම් විශ්‍රද්ශීය පාෙකයාශ්‍රගන් ෙට 

ුදදාශ්‍රගන එක්ශ්‍රස්ෙත් කිරීමයි. 

 ිකක්ෂූවන් වහන්ශ්‍රස්ොශ්‍රේ අවවාද අනුශාෙනා ෙබා ෙට පාෙනය කළ ෙැදැහැති වූත් 

ශාෙනමාමකත්වශ්‍රයන් යුක්ත වූත් ෙජ ශ්‍රකශ්‍රනකි. ෙම්බුදු ෙුශ්‍රන් චිෙස්ිතිය උශ්‍රදො රුවන්මැලිෙෑය, 

මිරිෙවැටිය, ශ්‍රෙෝවාමහපාය, ඉදි ශ්‍රකාට දැයට දායාද කළ ෙු ධර්ම ශ්‍රද්ශනා උත්ෙව, ශ්‍රවෙක් උත්ෙව පවත්වන 

ෙදි. ආශ්‍රෙෝගය ශාො පිහිටුවා ගිෙන්හල් ශ්‍රස්වාවක් ආෙම්භ කළ අතෙ පින් ශ්‍රපාතක් ද පවත්වා ශ්‍රගන යන ෙදි. 

එශ්‍රමන් ම කපි කර්මාන්තය දියුණු කිරීමට ද ුවිශ්‍රේෂී ශ්‍රමශ්‍රහවෙක් කෙන ෙදි. 
 

පිළිතුෙ ෙමස්තයක් ශ්‍රෙෙ ෙෙකා ෙකුණු පිරිනමන්න.     

               (ෙකුණු පයි) 
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 11 ශ්‍රේණිය - බුද්ධ ධර්මය 

 

(íí) උට්ඨාන ෙම්පදා 

කපිකර්මය, ශ්‍රවළඳාම, ගව පාෙනය, දුන් ශිල්ප, ොජය ශ්‍රස්වය, ශිල්ප කර්මාන්ත යනාදී ධාර්මික 

රැකියාවක නියැශ්‍රෙමින් උත්ෙහශ්‍රයන් (උට්ඨාන විරියාදිගතා) දෑශ්‍රත් මහන්සිශ්‍රයන් (බාහාබෙ පරිචිතා) දහදිය 

ශ්‍රහළා (ශ්‍රස්දා වක්ිත්තා) ධාර්මිකව (ධම්මිකා)ධාර්මික ක්‍රියා අනුගමනශ්‍රයන්(ධම්ම ෙද්ධා) කටයුතු කිරීම 

උට්ඨාන ෙම්පදාව බව වයේතපජ්ජ ූතත්‍රශ්‍රේ දැක්ශ්‍රේ.  

තව ද සිය රැකියාශ්‍රවහි දක්  විය යුතු ය. අනෙස් විය යුතු ය. උපායශීලී විමර්ශනශීලී විය යුතු ය. 

මැනවින් කටයුතු කිරීමටත් ෙංවිධානය කිරීමටත් ෙමත් විය යුතු ය. ශ්‍රමකී ණ භාංගයන්ශ්‍රගන් යුතු ව කටයුතු 

කිරීම ද උට්ඨාන ෙම්පදාවට අයත් ශ්‍රේ. 

පිළිතුෙ ෙමස්තයක් ශ්‍රෙෙ ෙෙකා ෙකුණු පිරිනමන්න.     

             (ෙකුණු පයි) 

(ííí) ස්ූපය 

 ජාතිශ්‍රේ අිකමානය ශ්‍රමන් ම ෙම්බුදු ෙුශ්‍රන් නිර්මෙ ස්වරූපය අර්ථ ගන්වමින්, පුද්ගෙ මනෙ ෙංුන් 

ශ්‍රකාට දැහැමි ීවවන ‍රතිපදාවකට ශ්‍රයාුද කෙවන උෙස් කො නිර්මාභයක් ශ්‍රෙෙ ස්ූපය හඳුන්වා දිය හැකි ය. 

ෙත්නමාලි මහෙෑය, ථුපාොමය, මිරිෙවැටිය, අභයගිරිය, ශ්‍රජ්තවනය ආදී දිවයිශ්‍රන් නන්ශ්‍රදෙ පිහිටි විවිධ ආකපති 

අනුව ඉදි වූ ස්ූප ශ්‍රහළ කො ශිල්ීන්ශ්‍රේ කුෙෙතාව මැනවින් ‍රකට ශ්‍රකශ්‍රෙන නිර්මාභයන් ය.  

 ගර්භශ්‍රේ ස්වරූපය අනුව ස්ූපය ‍රධාන ආකාෙ හයකට ශ්‍රබදා දැක්ශ්‍රේ. ඒවා නම් 

1. තණ්ඩඨාකාෙ - තණ්ඩඨාෙයක හැෙය ඇති 

2. තටාකාෙ - කළයක හැෙය ඇති 

3. බු බුොකාෙ - දිය බුබුෙක හැෙය ඇති 

4. ධයානයාකාෙ - ධානය ශ්‍රගාෙක හැෙය ඇති 

5. පද්මාකාෙ - ශ්‍රනළුම් මෙක හැෙය ඇති 

6. ආමෙකාකාෙ - ශ්‍රනල්ලි ශ්‍රගියක හැෙය ඇති 

ශ්‍රී ොංශ්‍රක්ය ස්ූපයට අනනය වූ ස්ූප ශ්‍රකාටස් තිශ්‍ර . ස්ූපාංග මගින් ද විද්වතුන් විසින් බුදු දහමට 

අදාළ ධර්ම ශ්‍රකාටස් විවෙභය ශ්‍රකශ්‍රෙයි.  

1. පදනම - ුවාූත දහෙක් ධර්ම ස්කන්ධය 

2. තුන් මහල් ශ්‍රේොව - ත්‍රිවිධ ෙත්නය 

3. ගර්භය - ෙත්තිස් ශ්‍රබෝිපාක්ික ධර්මය 

4. හතරැස් ශ්‍රකාටුව - චතුොර්ය ෙතයය 

5. ශ්‍රද්වතා ශ්‍රකාටුව - දිවය ශ්‍රෙෝකශ්‍රහා ෙතෙවෙම් ශ්‍රදවිවරු 

6. ශ්‍රකාත් කැරැල්ෙ - නවාංග ශාස්තප ශාෙනය 

7. ශ්‍රකාත - නිවන 

 

පිළිතුෙ ෙමස්තයක් ශ්‍රෙෙ ෙෙකා ෙකුණු පිරිනමන්න.     

                          (ෙකුණු පයි) 

(ív) පන්සිය පනස් ජාතක ශ්‍රපාත 

පාලි ජාතකට්ඨ කථාව ඇුශ්‍රෙන් කුරුභෑගෙ ොහිතය යුගශ්‍රේ දී ෙචිත කපතියකි. අප මහ ශ්‍රබෝෙතාභන් 

වහන්ශ්‍රස් පාෙමී දම් පිරූ අයුරු දැක්ශ්‍රවන ආත්මභවයන් පිළිබඳ කථා පුවත් ශ්‍රමහි විස්තෙ ශ්‍රේ. ජාතක කථා ප47 

ක් අන්තර්ගත වන නුදත් පන්සිය පනස් ජාතක නමින් වයවහාෙ වන්ශ්‍රන් ුශ්‍රඛෝච්ඡාාෙභය උශ්‍රදො ය. ශ්‍රපාත් 

වහන්ශ්‍රස් නමින් ූජනීයත්වයක් ෙබා දීමට ද කටයුතු කෙ තිශ්‍ර . ධර්ම ශ්‍රද්ශනා ශශලිය උපශ්‍රයෝගී කෙශ්‍රගන 

ශ්‍රමම ග්‍රන්ථය ෙචනා ශ්‍රකාට තිශ්‍ර . ඒ අනුව එක් අශ්‍රයකු ශ්‍රමය හ  නගා කියවද්දී අශ්‍රනක් අය ොුකකාෙ ශ්‍රදමින් 

අො සිටීම සිරිතක්ව පවතී. 
 

ශ්‍රමහි අන්තර්ගත කථා පුවත්වලින් පුද්ගෙයාශ්‍රේ ශ්‍රෙෞකික හා ශ්‍රෙෝශ්‍රකෝත්තෙ ීවවිත ොර්ථකත්වය කෙ 

ගැනීමට අවශය ිවවිතාදර්ශ ශ්‍රමමගින් ෙැපශ්‍රේ. 
   

පිළිතුෙ ෙමස්තයක් ශ්‍රෙෙ ෙෙකා ෙකුණු පිරිනමන්න.       

           (ෙකුණු පයි) 

 


