
පෙරහුරු ෙරීක්ෂණය 1 

11 පරේණිය

 

01). 

(i) පෙමපියන්, ශිෂයයන්, අදි ශිෂයයන්, අවට ප්රජාව

(ii) ොසල් ෙරිසරය පිරිසිදුව තබා ගත හැකිවීම
පබෝවන පරෝගවලින් වැලකීමට හැකිවීම

(iii) කායික ශක්ිය වර්ධනය වීම
පරෝගාබාධ ඇිවීපමන් වැලකීම
ප්රිශක්ිය වර්ධනය වීම

(iv) මන්ෙපෙෝෂණය, අධිපෙෝෂණය

(v) නිසි පවලාවට අහාර ගැනීම
හැකි සැම විටම සේවභාවික අහාර ලබා ගැනීම
වයායාමවල නිරත වීම්
සමබල අහාර පවලක් ලබා ගැනීම
ෙරුවාට මාස 6ක් සම්ූර්ණ වන පතක් මව්කකිරි ෙමණක් ලබා දීම.
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23.  1 
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26.  1 
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28.  2 

29.  2 

30.  3 

31.  3 

32.  1 

33.  4 

34.  1 

35.  3 

36.  2 

37.  4 

38.  1 

39.  4 

40.  1 (ල 1×40 = 40) 
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(vi) ආහාර සුරක්ිතතාඅවව හා අහාරවල පසෞඛ්යාරක්ිත බව
වයස
පසෞඛ්ය තත්වය
ෙරිසරය
අහාර පිලිබෙ ඇි දුර්මත සහ පෙෝෂණ ගැටළු පිලිබෙ ෙැනුවත් පනාවීම

(vii) ෙැරිදි පිලිමලුන් ඉවතලෑපම් ක්රමය

(viii) ෙැවැත්විය යුතු තරග සංඛ්යාව අඩු වීම
සංවිධානය ෙහසු වීම
අවශය පභෞික සම්ෙත් ප්රමාණය අඩුවීම
විනිසුරුවන් අඩු ගණනකින් තරග ෙැවැත්විය හැකිවීම

(ix) කලබල පනාවීම, ප්රථමාධාර පිලිබෙ නිසි ෙැනුම, පුහුණුව හා නිපුනතාවය, ඉවසීම, සේථාපනෝචිත
ප්රඥාව, තීරන ගැනීපම් හැකියාව,සානුකම්පිත බව

(x) A,B,C,D,E
A – Air ways - සේවසන මාර්ග
B -  Breathing - සේවසනය
C - Circulation - රුධිර සංසරණය
D - Deformity - අබාධ
E - Exposure - නිරාවරණය

02). 

(i) පසෞඛ්යට අහිත්කර වීම
පෙෝෂණ ගුණය අඩුවීම
ආර්ික ොඩු සිදුවීම

(ii) (අ) බැක්ීරියා වවරසේ වැනි ක්ුද්රජීවීන්,  ධූලක, රසායනික ද්රවය
(ආ) ආහාරපේ අඩංගු විපශේිත සංඝටක

අහාර සංරක්ෂණපේදී පයාෙනු ලබන රසායනික ද්රවය 
සමහර ආහාර ද්රවය ජීර්ණය කිරීම අෙහසුතාය 

(ඉ) කැසීම, ෙළුෙැමීම, ඇසේ රතුවීම, පහාටු දියර ගැලීම 
(iii) 

(ල 2×10 = 20) 

(ල 2)

(ල 2)

(ල 2)

(ල 2)



 
 
03). 
 
(i) A - රුධිර සංසරණ ෙද්ධිය 

B - බහිස්රාවීය ෙද්ධිය 
(ii) A - හෘෙපේ රුධිර සැෙයුම සීමාවීම  

      හෘෙයාබාධ  
      අංශභාපේ  
      අධි රුධිර පීඩන 

B - වකුගඩු හා මූත්රාශපේ ගල් සැදීම 
      වකුගඩු අක්රීය වීම 
      වකුගඩු සහ මූත්රාශපේ පිළිකා 
      මූත්රා මාර්ගපේ ආසාධන 

(iii) A - වයායාමවල පයදීම   
      ක්රියාකාරී දිවිෙැවැත්මක් ඇි කර ගැනීම  
      දුම්ොනපයන් වැළකීම  
      මත්ෙැන් ොනපයන් වැළකීම  
      පසෞඛ්යවත් ආහාරපුරුදු ඇිකර ගැනීම 

B - පිරිසිදු ජලය අවශය ෙමණට ොනය කිරීම  
       දියවැඩියාව, රුධිර පීඩනය නිසි පලස ොලනය    
       කිරීම  
       දුම්ොනය හා මත්ෙැන් ොනපයන් වැළකීම  
       වවෙය උප්පෙසේ වලින් පතාරව ඖෂධ භාවිතා  
       පනාකිරීම 

 
04). 

ධනාත්මකව පිළිතුරු ලියා ඇත්නම් ලබාපෙන්න                                                          

05). 

(i) 2 ගණපේ ලීවරපයකි 

(ii) ATP           ADP+P+ශක්ිය 

(iii) (අ) A - පව්කගපයන් ක්රියා කරන  පප්ශී තන්තු (FTF) 

B - පසපමන් ක්රියාකරන පප්ශී තන්තු (STF) 

 (ආ) A - සුදු වර්ණපයන් යුක්තය 
     නිර්වායු ක්රමය 
     පවපහසට ප්රිපරෝධ ෙැක්වීම අඩුය   
     සංපකෝචන පව්කගය වැඩිය 
B – රතු වර්ණපයන් යුක්තය  
      සේවායු ක්රමය 
       පවපහසට ප්රිපරෝධ ෙැක්වීම වැඩිය   
       සංපකෝචන පව්කගය අඩුය 

(ල 2) 

 

 

(ල 4) 

 

 

(ල 4) 

 

(ල 2×5 = 10) 

 

(ල 2) 

(ල 3) 

 

(ල 2) 

 

 

 

(ල 3) 

 

 

(ල 2) 

 

 



 
 

06). 

 

(i) නයනි - කවපෙත්ත,පහල්ල 
කමල්- මීටර් 800,මීටර් 5000 

(ii) ජවන ඉසව්ක 
 

            පකටි දුර                                            මැදි දුර                                            දුර 
              මී:100                                              මී:800                                           මී:100000 
              මී:200                                              මී:1500                                          
              මී:400                                              මී:5000                                          
              මී:100×4                                          මී:3000                                            
              මී:400×4                                                                                                                                   
              මී:400 කඩුළු                                                                                                                                  
              මී:100 කඩුළු                                            
 

(iii) (අ) එය වැරදි ෙැනිමකි 

 (ආ) ක්රියාකරකම් විසේතර කර පහෝ රූෙසටහන් මගින් ෙක්වා ඇත්නම් ලකුණු ලබා පෙන්න 

 

07). 

A 

(i) වැරදි ෙන්දු පිරනැමීමකි.පමම ෙන්දුව ක්රීඩාපිපටන් පිටතට යාමක් පසේ සැලපක්. ෙකුණු ෙලාත් 
කණ්ඩායමට පිරනැමීම හා ලකුණක් හිමිපව්ක. 

(ii) ෙන්දුව පිරිනැමීම,ෙන්දුව පිළිගැනීම්, ප්රහාරය සෙහා එසවීම, ප්රහාරය, වැලැක්වීම, පිටිය රැකීම 

(iii) විසේතර කර පහෝ රූෙසටන් මගින් ෙක්වා ඇත්නම් ලකුණු ලබා පෙන්න 

B 

(i) හංහ පිපල් ක්රීඩිකාවකට නිෙහසේ යැවුමක් ලබාදීම 

(ii) ෙන්දුව ොලනය, ොෙ හුරුව, ආක්රමණය, වැලැක්වීම, විදීම 

(iii) විසේතර කර පහෝ රූෙසටන් මගින් ෙක්වා ඇත්නම් ලකුණු ලබා පෙන්න 

C 

(i) ආනන්ෙ නිවාසපේ ක්රීඩකයකුට එම සේථානපේ සිට සෘජු නිෙහසේ ෙහරක් ලබා දීම 

(ii) ෙන්දුව ොෙපයන් රැපගන යාම 
ෙන්දුවට ොෙපයන් ෙහර දීම 
ෙන්දුව නැවැත්වීම 
ෙන්දුවට හිසින් ෙහරදීම 
ෙන්දුව තුලට විසිකිරීම 
පගෝල් රැකීම 
ෙැල් රැකීම 

(iii) විසේතර කර පහෝ රූෙසටන් මගින් ෙක්වා ඇත්නම් ලකුණු ලබා පෙන්න 

(ල 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ල 3) 
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(ල 2) 

(ල 3) 

(ල 5) 
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(ල 3) 

(ල 5) 

 

 

 

 

(ල 2) 

 

 

 

 

 

 

(ල 3) 

(ල 5) 

 

 

 



 




